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10 misji do wykonania

Za kazda dobra odpowiedZ w quizie i grach dostajesz gwiazdke. Licznik jest na gbrze strony.
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MISJA 1

E

Po co nam zasady?

Po tej misji: Odrézniam zasade od przypadku i rozumiem, po co sg reguty.

Wyobraz sobie boisko bez zadnych zasad. Kazdy gratby inaczej, nikt nie wiedziatby,

kiedy jest faul, a spory trwatyby bez konca. Podobnie jest w zyciu: zasady pomagaja

nam przewidzie¢, co wolno, czego nie wolno i co zrobi¢, gdy ktos$ przekracza

granice.

4 )
Na przerwie Kuba biegnie korytarzem i potraca Ole. Méwi: ,,Przeciez nie ma znaku zakazu
biegania!”. Czy to znaczy, ze wszystko byto w porzadku? Nie. Nie kazda dobra zasada musi
wisiec na scianie. Wspdlne bezpieczerstwo jest wazniejsze niz sprytne szukanie luk.

\§ J

Prawo, regulamin, umowa

Prawo to zasady obowigzujace w panstwie. Szkota
ma takze swoje zasady, zapisane m.in. w statucie i
regulaminach. Klasa moze ustali¢ dodatkowe
reguty wspoétpracy, na przyktad sposéb zgtaszania
sie do odpowiedzi. Takie reguty nie moga jednak
odbierad uczniom praw gwarantowanych przez

prawo.

Dobra zasada jest jasna, mozliwa do wykonania i
stuzy bezpieczenstwu albo wspdlnej pracy. Jesli nie
rozumiesz, dlaczego jakas zasada istnieje, mozesz

zapytac dorostego o jej sens.

Czy wszystkie zasady s takie same?
Nie. Niektdre zasady dotyczg wszystkich ludzi, inne
tylko okreslonego miejsca. W domu mozesz mied
zasade odktadania telefonu przed snem, w
bibliotece — zachowania ciszy, a na drodze —
przechodzenia w wyznaczonym miejscu. Wazne

jest, by wiedzie¢, kto ustala dang zasade i po co.



Gra: jaka to zasada?
Kliknij, skad pochodzi zasada.

Nie wolno bié.

( Prawo - dla wszystkich ) ( Zasada klasy lub szkoty )

W naszej klasie podlewamy kwiaty w piatki.

Na czerwonym swietle czekamy.

( Prawo - dla wszystkich ) ( Z3asada klasy lub szkoty )

Na przerwie nie biegamy po korytarzu.

[ Prawo - dla wszystkich ) ( Zasada klasy lub szkoty )
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Moje supermoce

Y Zasady pomagajg zy¢ w Nie kazda zasada jest Y Jesli zasada jest
razem prawem niejasna, mozna o nig
zapytad

-
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

D Wymyslcie trzy zasady dla Czy klasa moze ustali¢ zasade, ze wolno

~Najbezpieczniejszej klasy swiata”. wyémiewad osobe, ktéra sie pomylita?

Przy kazdej dopiszcie: kogo chroni i
TAK

D Nauczyciel czyta zdania: ,,Nie wolno
bi¢”, W naszej klasie podlewamy Czy mozna zapytaé, dlaczego jakas zasada

o
kwiaty w piatki”, ,Na czerwonym obowiazuje?

Swietle czekamy”. Ustalcie, ktore sg @
zasadami bezpieczenstwa, ktdére
klasowymi, a ktére wynikaja z

prawa.

\ J J

¥ Dla nauczyciela

Celem nie jest nauka definicji zrodet prawa, lecz zrozumienie funkgji regut. Warto od razu wprowadzic¢ zasade: prawa jednego

cztowieka spotykaja sie z prawami innych.



MISJA 2

Mam prawa, bo jestem dzieckiem

Po tej misji: Rozpoznaje podstawowe prawa dziecka.

Kazde dziecko ma prawa. Nie trzeba na nie ,,zastuzy¢” dobrymi ocenami ani
wzorowym zachowaniem. Prawa wynikaja z tego, ze kazda osoba ma godnosc i

powinna by¢ traktowana z szacunkiem.

-

HISTORYJKA

Maja styszy: ,Skoro dostatas jedynke, nie masz prawa zadawac pytan”. To nieprawda. Ocena

nie odbiera dziecku prawa do nauki, informacji ani szacunku.

G

Najwazniejsze prawa w codziennym jezyku
Dziecko ma prawo do bezpieczeristwa, nauki, odpoczynku, ochrony zdrowia, prywatnosci, wyrazania
swojego zdania w sprawach, ktére go dotyczg, oraz ochrony przed przemoca. Ma tez prawo by¢

traktowane bez ponizania i dyskryminacji.

Prawo do wyrazenia zdania nie oznacza, ze zawsze to zdanie decyduje. Dorosty powinien jednak

wystuchad dziecka odpowiednio do jego wieku i dojrzatosci.

Prawo nie jest nagroda

Nie mozna powiedzied: ,Bytes niegrzeczny, wiec nie masz prawa do szacunku”. Mozna wyciggac

konsekwencje z zachowania, ale bez ponizania, przemocy i odbierania podstawowych praw.

Moje zdanie - z szacunkiem

Mam prawo powiedzieé, co mysle. Ale nie kazde zdanie jest w porzadku tylko dlatego, ze jest ,moja

opinig”. Zdanie ,Uwazam, ze jestes gtupi” to nie jest zwykta opinia. To obrazanie drugiej osoby.

Moge sie z kim$ nie zgadzac. Méwie wtedy o sprawie, a nie o cztowieku: zamiast ,Jestes gtupi” — ,Nie
zgadzam sie z tobg, bo...". Wyzywanie, o$Smieszanie i straszenie innych ma konsekwencje — takze wtedy,

gdy ktos mdwi, ze ,tylko wyraza swoje zdanie”.



Tarcza moich praw

A N,

Narysuj taka tarcze w zeszycie. W kazdym polu narysuj swéj przyktad.

Bezpieczeristwo Nauka
Nikt nie moze mnie bi¢ Moge sie uczyd i
ani straszyd. zadawac pytania.
¥4 *
Prywatnosé S0

Moje hasto i mdj
oamietnik s3 moje.

Moge powiedzieé, co
mysle. Kto$ mnie
wystucha.

N g,

Dokoncz zdanie: ,Czuje, Ze ktos szanuje moje prawa, kiedy...”

Gra: mowie z szacunkiem czy obrazam?

Moge méwié, co mysle — ale bez obrazania innych.
»Nie zgadzam sie z tobg, bo wole graé¢ w berka.”
( Méwie z szacunkiem )( Obrazam )
»Uwazam, ze jestes gtupi.”

( Méwie z szacunkiem )( Obrazam )

»TWOj rysunek mi sie nie podoba. Wole inne kolory.”

( Méwie z szacunkiem )( Obrazam )
»Wszyscy uwazaja, ze jestes beznadziejna.”

( méwiezszacuniiem (" obrazam )
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Moje supermoce

w Prawa ma kazde dziecko ¥ Prawo do szacunku nie W Mowie, co mysle, ale nie
zalezy od oceny obrazam innych

¥ Moje prawa nie
pozwalajg mi krzywdzié
innych

(
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

D NELEU) Eeitess 2 Catsliainz (2e1 Rl Czy prawo do wtasnego zdania oznacza, ze

bezpieczeristwo, nauka, zawsze musi by¢ po mojemu?
prywatnosé, gtos. W kazdym polu

narysuj przyktad swojego prawa. @

Dokoncz zdanie: ,Czuje, ze kto$
szanuje moje prawa, kiedy...". Czy prawa dziecka maja takze dzieci, ktére

popetniaja btedy?
Zamiencie zdania obrazliwe na
zdania z szacunkiem, np. ,Jestes @
gtupi” = ,Nie zgadzam sie z toba,

bo..". Czy zdanie ,,Uwazam, ze jestes gtupi” to moja

opinia, na ktérag mam prawo?

HE
\_

- J

¥ Dla nauczyciela

Punktem odniesienia jest Konwencja o prawach dziecka. Unikaj przedstawiania praw jako katalogu roszczen; tacz je z
odpowiedzialnoscig i prawami innych oséb. Wyraznie pokaz granice: prawo do wyrazania zdania nie obejmuje obrazania,
wyzywania ani zastraszania innych. Uczniowie nie mogg czuc sie bezkarni tylko dlatego, ze ,majg prawo do opinii”. Cwiczcie

mowienie o sprawie, a nie o osobie.



MISJA 3

Moje ciato, moje granice

Po tej misji: Potrafie powiedzied ,stop” i szukaé pomocy.

Granica to niewidzialna linia, ktora méwi: ,to jest dla mnie w porzadku” albo ,tego
nie chce”. Kazdy cztowiek moze miec nieco inne granice. Prawo i zasady
bezpieczenstwa szczegdlnie chronig dzieci przed przemocga, zmuszaniem i

krzywdzacym dotykiem.

HISTORYJKA

Olek nie chce, by kolega zabierat mu czapke i uciekat z nig po korytarzu. Koledzy méwia: ,To

tylko zart!”. Zart przestaje by¢ zartem, gdy druga osoba méwi ,,stop”, bo jest jej przykro, boi

sie albo czuje sie upokorzona.

\_

é A

Trzy kroki Szanuje takze cudze ,nie”

Gdy kto$ przekracza twojg granice, mozesz zrobic Tak samo jak ty mozesz odmowié, inni tez maja
trzy rzeczy: powiedziec jasno ,stop”, odejsé w prawo do swoich granic. Pytanie ,czy moge?” jest
bezpieczne miejsce i powiedzie¢ zaufanemu oznakg szacunku, nie stabosci.

dorostemu. Jesli sytuacja jest grozna, nie musisz

najpierw dyskutowac — najwazniejsze jest

bezpieczenstwo.

Nie trzeba dochowywad tajemnicy, ktdra dotyczy
przemocy, strachu, grozby albo krzywdy. ,Nie méw

nikomu” nie jest wazniejsze niz bezpieczenstwo.

Trzy kroki supermocy
Gdy ktos przekracza twoja granice:

(" N\ ( N\ ( )
1 2 3

Powiedz ,STOP” Odejdz Powiedz dorostemu

Gtosno i wyraznie. W bezpieczne miejsce. Takiemu, ktéremu ufasz.

\. /. /. J

Poéwiczcie te zdania — spokojnie, ale stanowczo:

(Nie zgadzam sig.) (Przestar'\, proszg.) (Ide po pomoc.)

--------------------------------------------------------------------------------------------------

R N,
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Moje supermoce

W »Stop” to petne zdanie W Krzywdzacej tajemnicy ¥ Gdy nie czuje sie
nie trzeba zachowywac bezpiecznie, mowie
dorostemu

-
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

[] Prze¢wiczcie trzy zdania: ,Nie Czy musze przytuli¢ kogos, jesli nie chcg?

zgadzam sie”, ,Przestan, prosze”,

,Ide po pomoc”. Powiedzcie je @

spokojnie, ale stanowczo.

D U6z liste pieciu dorostych lub Czy ,to byt tylko zart” zawsze konczy sprawe?
miejsc, do ktorych mozna zwrdcié .
TAK
sie o pomoc.
\_ /L J

¥ Dla nauczyciela

Prowadz temat bez proszenia dzieci o ujawnianie osobistych do$wiadczer na forum klasy. Daj mozliwo$¢ rozmowy

indywidualnej po zajeciach.



MISJA 4

W szkole tez mam prawa i obowigzki

Po tej misji: Rozumiem réwnowage praw, obowigzkéw i konsekwendji.

Szkota to miejsce nauki i wspdlnego zycia. Uczern ma w niej prawa, ale tez
obowiazki. Prawo do nauki nie oznacza prawa do przeszkadzania innym. Prawo do

witasnego zdania nie oznacza prawa do obrazania.

( )

HISTORYJKA

Zosia mowi, ze nie bedzie wykonywac polecen, bo ,ma swoje prawa”. Tymczasem prawa

ucznia nie znoszg obowigzkdéw. Zasady pracy na lekcji mogg by¢ wymagane, o ile s3 zgodne z

prawem i szanujg godnosc ucznia.

.

Co to znaczy fFair?

Uczen powinien by¢ traktowany z szacunkiem, mie¢ jasne zasady oceniania i mozliwo$¢ uczenia sie w
bezpiecznych warunkach. Jednoczesnie powinien przestrzegad zasad szkoty, przygotowywac sie do zajec

w ustalonym zakresie, szanowad innych i dbaé o wspdlne mienie.

Konsekwencje za naruszenie zasad powinny by¢ zwigzane z zachowaniem, przewidywalne i stosowane

zgodnie z procedurg. Kara nie moze polegac na przemocy, upokarzaniu ani naruszaniu godnosci.

4 A Y
: Coidzie w parze? i
E Kazde prawo ma swojego kolege — obowigzek. E
s 2 e N
- prawo do nauki + nie przeszkadzam innym C
E . y, . J
P \ e N
! prawo do bezpieczenstwa + nie krzywdze innych E
'\ J \ J
e ) 4 N
E prawo do wtasnego zdania + mowie z szacunkiem i
AN y, . J i

Moje supermoce

W Prawo i obowigzek w Konsekwencja nie moze YW Zasady szkoty powinny
mog3 istniec¢ razem ponizad by¢ jasne




N
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

D PO GEeLER v BRI (21259 S0 MaIL = Czy uczen moze krzyczeé na innych, powotujac

obowigzek nieprzeszkadzania; sie na wolnoé¢ wypowiedzi?
prawo do bezpieczenstwa —

obowigzek niekrzywdzenia; prawo @

do wtasnego zdania — obowigzek

szacunku. Czy nauczyciel moze wysmiewac ucznia jako

99
D Znajdzcie w statucie szkoty dwa nkare™?

prawa i dwa obowigzki ucznia. @
\_

- J

¥ Dla nauczyciela

Prawa i obowigzki ucznidw opisuje statut szkoty. Uchwalony w 2026 r. ustawowy katalog praw ucznia nie wszedt w zycie
(weto Prezydenta z 2 lipca 2026 r.). W pracy z mtodszymi dzieémi wystarczy jezyk codziennych przyktadéw.



Ktotnia, dokuczanie czy krzywda?

Po tej misji: Rozrézniam konflikt od przemocy i wiem, kiedy potrzebna jest pomoc.

Nie kazda ktdtnia jest przemoca. W konflikcie dwie strony zwykle majg podobng site
i spieraja sie o cos$. Przemoc pojawia sie wtedy, gdy ktos krzywdzi, zastrasza, poniza

albo wykorzystuje przewage.

( )

HISTORYJKA

Dwie osoby chcg siedzie¢ na tym samym miejscu — to konflikt. Jesli jedna codziennie zabiera

drugiej miejsce, grozi jej i namawia innych do wysmiewania — to juz cos wiecej niz zwykta

ktétnia.

W zwyktym konflikcie pomaga rozmowa, mediacja i szukanie rozwigzania. Przy przemocy trzeba przede

wszystkim zatrzymad krzywde i wtgczy¢ dorostych. Osoba pokrzywdzona nie ma obowigzku ,dogadac sie’

samodzielnie ze sprawca, jesli sie boi.

Swiadek tez ma wybdr. Moze nie dotgczad do krzywdzenia, wesprzec osobe poszkodowang i

poinformowac dorostego.



Gra: co to jest?

Przeczytaj sytuacje i wybierz karte. Potem porozmawiajcie w klasie.

Ala i Ola chca hustad sie na tej samej hustawce i ktdca sie.

( vonfiike ) (" ookuczanie (" przemoc )

Tomek raz schowat Kasi piérnik, a gdy poprosita, od razu oddat.

(| xoneikt '( okuczanie (" przemoc )

Kilka oséb codziennie nie pozwala Zuzi usiasé przy stoliku i Smieje sie z niej.

(e ) (oorsconie ) (reemec )

Dwdéch chtopcdw spiera sie, kto pierwszy dobiegt do mety.

( Konbikt '( okuczanie (" przemoc )

Starszy uczenn méwi Kacprowi: ,Dawaj pieniadze, bo pozatujesz”.

== ,( okuczanie ) (" przemoc )

Moje supermoce

W Konflikt i przemoc to nie Y Przy przemocy w Swiadek moze poméc

to samo bezpieczeristwo jest
wazniejsze niz ,,zgoda za
wszelka cene”

s
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?
D Nauc'zyo.el podaje'plec sytuagji Czy osoba pokrzywdzona zawsze musi sama
Uczniowie pokazuja karte: porozmawia¢ ze sprawca?

KONFLIKT, DOKUCZANIE,
PRZEMOC lub NIE WIEM — @
POTRZEBUIJE WIECEJ INFORMACII.

[ ] Utéicie trzy zdania, ktérymi Czy zgtoszenie przemocy dorostemu to

2 d . / zenie”?
swiadek moze wesprzec osobe nskarzenie

krzywdzong bez wdawania sie w @
béjke.
\_




¥ Dla nauczyciela

Unikaj etykietowania ucznidw jako ,sprawca/ofiara” w odniesieniu do realnych oséb w klasie. Pracuj na fikcyjnych sytuacjach.



MISJA 6
° ° ° ° ° T &4
Zdjecie, imie, hasto - moja prywatnosc
Po tej misji: Chronie podstawowe dane i wizerunek.
Prywatnosé oznacza, ze nie wszystko o nas musi wiedzie¢ kazdy. Imie i nazwisko,

adres, numer telefonu, zdjecie, nazwa szkoty czy lokalizacja mogg by¢é waznymi

informacjami. W internecie warto dzieli¢ sie nimi ostroznie.

( )

HISTORYJKA

Kolezanka robi Antkowi $mieszne zdjecie i chce wystac je na klasowg grupe. Antek mowi: ,Nie

chce, zeby to zdjecie trafito na grupe”. Najlepsza reakcja? Uszanowad jego decyzje i nie

publikowac zdjecia.

\_

Hasto to nie dowdd przyjazni

Hasta do kont i urzadzen powinny pozostad tajemnica. Prawdziwy przyjaciel nie wymaga podania hasta
.na dowdd zaufania”. Jesli ktos poznat twoje hasto, warto je zmienic i powiedzie¢ dorostemu, jezeli czujesz

zagrozenie.

Zanim opublikujesz czyjes zdjecie lub film, zapytaj te osobe o zgode. Nawet jesli zdjecie zostato zrobione

w miejscu publicznym, jego publikacja moze naruszac czyjgs prywatnosc lub wizerunek.




Gra: Swiatta danych

Zielone - moge podad. Zétte — ostroznie. Czerwone — nie podaje.

Moje imie
l Zielone N 26tte 'l Czerwone '

M4j ulubiony kolor

l Zielone N 26tte 'l Czerwone '

Adres mojego domu

l Zielone N 26tte 'l Czerwone '

Moje hasto

@)@[ Czerwone '

Zdjecie catej klasy

l Zielone N 26tte 'l Czerwone '

M3&j numer telefonu - dla kogos poznanego w grze

l Zielone N 26tte 'l Czerwone '

~ ’

o
T T TTTTTTTTTTTTTTTTTTThTT!TTmTmhTTITrT’TT!TT!TTT!TUT’T!T!’T!T!TUTUTUT!TUTTrTTUTT!TT!TUTTUT!TUTUTUT’U’’'’'’'T'’'mmThT,hhrm!rTT’TrhThrTTTTTThOTYY .

Moje supermoce

Y Nie podaje obcym Y Nie udostepniam haset v Pytam przed publikacja
adresu i numeru cudzego zdjecia
telefonu




Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

|| Zagrajcie w ,zielone-zdtte- Czy kolega ma prawo znaé moje hasto, jesli

czerwone dane”: imie, ulubiony jest moim najlepszym przyjacielem?
kolor, adres domu, hasto, zdjecie

klasy, numer telefonu. Omdwcie, co @

mozna podawac swobodnie, co

ostroznie, a czego nie udostepniad. Czy warto zapytad przed wystaniem czyjego$

.. -
D Wymysl bezpieczne zdanie zdjecia na grupe?

odmowy: ,Nie podam ci hasta, bo...”. @
\_

\ J

¥ Dla nauczyciela

UODO zaleca dzieciom m.in. ograniczanie ujawniania danych, silne hasta i ostroznos¢ wobec nieznanych linkéw oraz oséb

poznanych w sieci.



MISJA 7
° ° [ [ ° [ 4
Kupuje, wybieram, nie daje sie nabrac
Po tej misji: Rozpoznaje reklame i podstawowe zasady bezpiecznych zakupdw.
Dzieci takze sg konsumentami. Kupuja drobne rzeczy, korzystaja z gier i aplikacji,

widza reklamy. Warto wiedzieé, ze reklama chce nas przekonaé, a ,najlepsza oferta”

nie zawsze naprawde jest najlepsza.

( )

HISTORYJKA

Gra pokazuje komunikat: , Tylko teraz! Kup pakiet za 29,99 zt!”. Zegar odlicza sekundy. To ma

wywotad pospiech. Dobra decyzja zakupowa nie potrzebuje paniki.

1\ J

Drobne zakupy
Dzieci ponizej 13 lat nie majg petnej zdolnosci do samodzielnego dokonywania czynnosci prawnych.
Prawo przewiduje jednak wyjatek dla drobnych, codziennych umadw, ktére zostaty wykonane i nie

krzywdza dziecka. Dlatego zakup butki czy biletu wyglada inaczej niz kosztowna subskrypcja w aplikacji.

W internecie tatwo nacisngé przycisk szybciej, niz zdgzymy pomysled. Jesli zakup kosztuje wiecej, wigze sie

z abonamentem albo prosi o dane ptatnicze, zatrzymaj sie i popros dorostego.

i 1 E
s YLKO TERAZ! N :
- T Pomysl przed zakupem H
' Pakiet ztotych monet ) ] '
1 e Czy to jest mi naprawde potrzebne? I
E 29’99 zt ¢ |le to kosztuje? Czy bede ptacic co E
E miesiac? i
E o Czy zapytatem / zapytatam E
E Pa cle pospieszy¢. Dobra decyzja dorostego? E
E nie potrzebuje paniki. E

Moje supermoce

W Reklama chce wptynaé Y Przy wiekszym zakupie v Nie klikam ,kup” pod
na moj wybdr prosze dorostego presja czasu



Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

D Znajdzcie trzy zdania reklamowe i Czy komunikat ,,zostaty 2 sekundy” oznacza,

zamiencie je na neutralne ze musze kupi¢?

informacje.
&
| | Zaprojektuj znak ,STOP — pomysl

przed zakupem”.
Czy kazda ptatnosé w grze jest drobnym
codziennym zakupem?

@
\_

\ J

¥ Dla nauczyciela

UOKIiK prowadzi materiaty edukacyjne dla mtodych konsumentéw. Warto potgczy¢ lekcje z przyktadami reklam z gier, aplikagji i

sklepdw.



MISJA 8

Internet tez jest
prawdziwym miejscem

Po tej misji: Reaguje na cyberprzemoc i podejrzane kontakty.

@

To, co dzieje sie w internecie, moze mie¢ prawdziwe skutki. Wiadomosé moze zranic,
zdjecie moze rozprzestrzenic sie bardzo szybko, a osoba poznana w grze moze nie

by¢ tym, za kogo sie podaje.

( )

HISTORYJKA

Ktos tworzy konto podszywajace sie pod ucznia i wysyta obrazliwe wiadomosci. To nie jest

»,zabawa w internet”. Podszywanie sie i krzywdzenie w sieci wymaga reakgcji.

\_ J

Plan bezpieczernstwa

Jesli w sieci wydarzy sie co$ niepokojgcego: nie odpowiadaj agresja, zréb zrzut ekranu, zablokuj konto,
zgtos tresé w serwisie i powiedz dorostemu. Nie usuwaj od razu wszystkiego, jesli moze to by¢ potrzebne
jako dowdd.

Nie umawiaj sie samodzielnie na spotkanie z osobg poznang wytgcznie online. Jesli ktos prosi o sekret,
zdjecie, pienigdze albo grozi — przerwij kontakt i powiedz dorostemu.




Gra: znajdz czerwone Flagi

Kto$ z gry pisze do ciebie. Ktéra wiadomos¢ to czerwona flaga?

»Hej, fajnie grasz! Zagramy jeszcze raz?”

( Czerwona Flaga )( Zwykta wiadomo$é )

»Nie méw rodzicom, ze ze mna rozmawiasz.”

( Czerwona Flaga )( Zwykta wiadomo$é )

»Wyslij mi kod, ktéry przyszedt ci SMS-em.”

( Czerwona Flaga )( 2wykta wiadomosé )

”

~Spotkajmy sie, tylko ty i ja. Nikomu nie méw.

[ Czerwona Flaga )( 2wykta wiadomo$é )

»Wyslij mi swoje zdjecie.”

( Czerwona Flaga )( 2wykta wiadomo$é )

W
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Moje supermoce

Y Internet nie jest ,poza Y Zrzut ekranu moze by¢ v Niepokojacy kontakt
prawem” dowodem zgtaszam dorostemu

. N\ ( . )
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?
D Llizer sipdiopuniians (et Czy warto zachowadé dowdd obrazliwej
,Co robie, gdy kto$ mnie krzywdzi w wiadomodci?
sieci?”.

l TAK N NIE '
|| Przeéwiczcie rozpoznawanie

czerwonych flag w wiadomosciach:

,nie méw rodzicom”, ,wy:lij kod”, Czy osoba z gry, z ktéra rozmawiam od
. . miesigca, na pewno jest dzieckiem w moim
~Spotkajmy sie sami”. .
wieku?

HE
\.

- J

¥ Dla nauczyciela



MEN i UODO udostepniaja aktualne materiaty o cyberprzemocy i ochronie danych. W razie ujawnienia realnej krzywdy zastosuj

szkolne procedury bezpieczeristwa.



MISJA 9
° ° [ 4 :
Kto moze mi pomoc:
Po tej misji: Tworze wtasng mape pomocy.
Prawo dziata najlepiej wtedy, gdy wiemy, jak z niego skorzystaé. Dziecko nie musi

znac nazwy wtasciwego urzedu. Powinno wiedzieé, ze zawsze moze zaczg¢ od

zaufanego dorostego.

-

HISTORYJKA

Lena nie wie, czy jej problem jest ,wystarczajgco powazny”. To nie ona musi oceniac przepisy.

Jej zadaniem jest powiedzied, co sie stato i jak sie czuje. Dorosty powinien pomdc znalezé

kolejne kroki.

\_

Moja drabina pomocy
Pierwszy szczebel to osoba, ktdrej ufasz: rodzic, opiekun, wychowawca, nauczyciel, pedagog lub
psycholog szkolny. Jesli pierwsza osoba nie pomaga, mozna powiedzie¢ drugiej. Przy nagtym zagrozeniu

zycia lub zdrowia nalezy szukad natychmiastowej pomocy i dzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

S3 tez instytucje chronigce dzieci, ucznidw, konsumentéw i dane osobowe. Ich nazw nie trzeba

zapamietywad na pamieé — wazne, by wiedzied, ze istnieja.



N
Zaufany dorosty
rodzic, opiekun, wychowawca, pedagog, psycholog szkolny
y,
N
Nie pomdgt? Mdéwie nastepnej osobie
Moge powiedzie¢ wiecej niz jednej osobie.
J
N
Nagte zagrozenie? Dzwonie 112
Gdy ktos jest w niebezpieczenstwie teraz.
y,

112

Numer alarmowy

116 111

Telefon Zaufania dla Dzieci i

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania

gdy kto$ jest w niebezpieczenistwie
teraz

Rzecznika Praw Dziecka
bezptatnie

Mtodziezy
bezptatnie, mozesz porozmawiac o
kazdym ktopocie

( )
Moja karta pomocy

Whpisz imiona oséb, do ktérych mozesz pdjsé.
W szkole Poza szkota

np. pani wychowaweczyni np. mama, tata, babcia

Zacznij rozmowe tak: ,,Potrzebuje pomocy, bo wydarzyto sie...”

Moje supermoce

W Moge powiedzied wigcej ¥ Nie musze zna¢ nazwy Y 112 stuzy do nagtych
niz jednej osobie przepisu, by poprosi¢ o zagrozen
pomoc

A N N N N N N N N N N N N N R N R N N N N B N R N AN N A N R N N N N A N R N R AN N N N N N N AN N A N R N A N N N A A N A  m m mwmmmm P




\_

Misja dla klasy

[]

[]

Wypetnij ,moja karte pomocy”: trzy
osoby w szkole, trzy osoby poza

szkota, jeden numer alarmowy.

Przedwicz zdanie rozpoczynajace
rozmowe: ,Potrzebuje pomocy, bo

wydarzyto sie...”.

~

Szybki quiz: TAK czy NIE?

Jesli pierwszy dorosty zbagatelizuje problem,
czy moge powiedzieé¢ drugiemu?

=

Czy musze umieé podaé numer artykutu, zeby
zgtosié krzywde?

3
\_

¥ Dla nauczyciela

Zadbaj, aby uczniowie znali konkretne osoby petnigce funkcje pomocowe w ich szkole i sposdb kontaktu z nimi.




MISJA 10

Moja klasa — mata wspolnota

Po tej misji: Wspdttworze sprawiedliwe zasady i biore odpowiedzialno$¢ za wspdlne dobro.

Prawo uczy nie tylko tego, czego nie wolno. Uczy takze wspdétdecydowania,
odpowiedzialnosci i troski o wspodlne rzeczy. Klasa jest dobrym miejscem, by

¢wiczyd te umiejetnosci.

HISTORYJKA

Klasa chce ustalié, jak wybierac reprezentantéw. Jedni chca losowad, inni gtosowad.

Najwazniejsze, by wczesniej ustali¢ jasng zasade i zastosowac jg tak samo wobec wszystkich.

( )

G J

Sprawiedliwie nie zawsze znaczy identycznie

Sprawiedliwos$é oznacza stosowanie jasnych zasad i uwzglednianie potrzeb. Czasem kto$ potrzebuje
wiecej czasu na wykonanie zadania albo innego rodzaju wsparcia. Réwne traktowanie nie zawsze polega

na robieniu wszystkiego doktadnie tak samo.

Wspdlnota dziata lepiej, gdy osoby moga sie wypowiedzied, znajg zasady i wiedzg, jak rozwigzuje sie

spory.

L4

a L3 L3

i Konstytucja naszej klasy

E Szesé punktéw. W kazdym jest prawo i obowigzek.

: Prawo Obowigzek

1

1

E o Mamy prawo mowié i by¢ wystuchani Mamy obowigzek stuchad innych
1

:

E e Mamy prawo... Mamy obowigzek...
1

1

E e Mamy prawo... Mamy obowigzek...
i

: o Mamy prawo... Mamy obowigzek...
L}

i

E e Mamy prawo... Mamy obowigzek...
1

1

i e Mamy prawo... Mamy obowigzek...
1

‘

Moje supermoce

W Wspdlne zasady Y Gtos kazdego moze by¢ W Dbam o dobro wspdlne
tworzymy jasno wystuchany




-
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

|| Stwérzcie Konstytudie klasy” w 6 Czy wiekszo$é moze ustali¢ zasade, ktora

krétkich punktach. Kazdy punkt pozwala krzywdzi¢ jedna osobe?

powinien zawiera¢ prawo i
odpowiadajacy mu obowigzek. @
D Przeprowadzcie gtosowanie nad

jedna neutralna sprawa klasowa i Czy sprawiedliwe traktowanie zawsze

. o oznacza doktadnie takie samo traktowanie?
omowcie, co sprawito, ze procedura

®HE
\_

\ J

¥ Dla nauczyciela

To dobre miejsce na podsumowanie catej czesci: godnosé, bezpieczenstwo, gtos, odpowiedzialnosé, procedura i pomoc.



Moja karta SOS

Gdy dzieje sie cos ztego, zadaj sobie te pytania po kolei.

Czy jestem teraz bezpieczny /

bezpieczna?

Czy mam cos, co to pokazuje?

Wiadomosé, zdjecie, Swiadek?

Czy pomoc jest potrzebna od razu?

Jedli tak — 112.

Co sie stato? Gdzie i kiedy? Kto tam

byt?

Ktéremu dorostemu o tym powiem?

Czego chce? Zeby to sie skoriczyto?

Przeprosin? Naprawienia szkody?

Nie musisz znaé przepisow, zeby chronié¢ swoje prawa. Powiedz, co sie stato, i popros

0 pomoc.

Stowniczek

Kliknij karte, zeby jg odwrdcié.

( N\ N\ [ .. N\ [ )
prawo obowigzek uprawnienie matoletni
zasady, ktére obowiazuja co$, co wolno mi zrobié
wszystkich ludzi w co$, co trzeba zrobi¢ — albo albo czego moge sie osoba, ktéra nie ma
panistwie czego nie wolno robi¢ domagat jeszcze 18 lat
\ /. J \_ J . v,
i i (" N B
nieletni dane osobowe konsument dowédd
stowo z przepiséw o informacje, po ktérych , ) ,
mtodych osobach; jego mozna poznaé, kim jestes: osol.aa,.ktora.kupme cos ol co bomaaa pokazad
znaczenie zalezy od imie i nazwisko, adres, dla siebie, a nie do swojej Co’ g za rag\;/vdp <ot ’
rodzaju sprawy zdjecie pracy czy firmy € nap e
/ \U / U / U J

DI3a nauczyciela i rodzica

Ta czesé pomaga najmtodszym uczniom zrozumied, ze prawa i zasady nie s po to, by straszy¢, ale

by chroni¢ ludzi. Dziecko uczy sie rozpoznawad swoje granice, szanowac granice innych, odrozniac

konflikt od krzywdy i wiedzieé, do kogo zwrdcic sie o pomoc.

Prawo w tej czesci nie jest listg artykutdw do zapamietania. Jest narzedziem, ktére pomaga

rozumied granice, bezpieczenstwo, odpowiedzialnosc i sposoby szukania pomocy. Jezyk zostat

dostosowany do wieku ucznidw: krétkie zdania, proste przyktady, minimum terminologii i duzo

¢wiczen sytuacyjnych.



Pomyst dydaktyczny. Kazdy rozdziat moze stanowié¢ samodzielng lekcje wychowawczg (okoto
45 minut). Ta cze$¢ zawiera 10 gtdwnych tematodw, scenki sytuacyjne, pytania do dyskusji,
¢wiczenia i krotkie quizy. Nauczyciel moze realizowac catosc lub wybieraé moduty

odpowiadajace aktualnym potrzebom klasy.

Wazne. Materiat ma charakter edukacyjny. Nie zastepuje indywidualnej porady prawnej.
Przepisy moga sie zmieniad, dlatego przed kolejnym wydaniem warto sprawdzi¢ aktualny stan

prawny w ELI/ISAP oraz na stronach wtasciwych instytucji.

Autorzy: Jarostaw Kinal, Michat Skdéra, Magdalena Kruczek. Wydawca: Rzeszowskie Towarzystwo
Naukowe, ul. Porgbki 94/23, 35-317 Rzeszdw. ISBN 978-83-983600-7-4 (catosc¢ serii). Wydanie |,
Rzeszéw 2026.

Podstawy prawne i Zrodta

W tej czesci celowo ograniczono liczbe numerdw artykutdw. Celem jest rozumienie zasad, nie

pamieciowe uczenie sie przepisow.

e Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ 20 listopada 1989 r.; oficjalny
tekst dostepny w BIP Rzecznika Praw Dziecka.

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. — m.in. art. 122 (weto ustawodawcze) oraz prawa
i wolnosci cztowieka.

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, w aktualnym brzmieniu (tekst jednolity w ELI/ISAP).

e Ustawa z 29 maja 2026 r. o zmianie ustawy — Prawo o$wiatowe (ustawowy katalog praw i obowigzkow
ucznia, rzecznicy praw uczniowskich) — zawetowana przez Prezydenta RP 2 lipca 2026 r.; weto nie zostato
odrzucone, ustawa nie weszta w zycie.

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, w aktualnym brzmieniu (tekst jednolity
w ELI/ISAP).

e Ustawa z 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, w szczegdlnosci przepisy o zdolnosci do czynnosci
prawnych matoletnich.

e Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, w szczegdlnosci art. 10 dotyczacy wieku odpowiedzialnosci
karnej i wyjatkow.

e Urzad Ochrony Danych Osobowych — materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy dotyczgce danych
osobowych, haset i bezpiecznego internetu.

e Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdw — Prawa Konsumenta oraz materiaty edukacyjne dla dzieci i
mtodziezy.

e Ministerstwo Edukacji Narodowej — materiaty o cyberprzemocy i przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej.

e Statut konkretnej szkoty i obowigzujgce w niej regulaminy — jako zrodta szczegdtowych procedur
wewnatrzszkolnych.

e Ustawa z 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw —

obowigzek wprowadzenia w szkotach standardéw ochrony matoletnich.
Petne definicje pojeé

e prawo — zbidr obowigzujgcych regut ustanawianych lub uznawanych przez parfistwo

e obowigzek — to, co zgodnie z prawem lub zasadg trzeba zrobi¢ albo czego trzeba zaniechad

e uprawnienie — mozliwosc okreslonego dziatania lub zgdania ochrony

e matoletni— osoba, ktéra co do zasady nie ukoriczyta 18 lat

¢ nieletni— pojecie uzywane w przepisach dotyczgcych postepowania wobec oséb mtodych; jego znaczenie
zalezy od rodzaju sprawy

e dane osobowe — informacje, ktére pozwalaja zidentyfikowac osobe bezposrednio lub posrednio



e konsument — osoba fizyczna dokonujgca z przedsiebiorcg czynnosci niezwigzanej bezposrednio z jej

dziatalnoscig zawodowa lub gospodarcza
e dowdd — informacja lub przedmiot, ktéry pomaga ustali¢, co sie wydarzyto

Stan prawny i redakcyjny: 25 wrzesnia 2026 r. Uwzgledniono weto Prezydenta z 2 lipca 2026 r.
do nowelizacji Prawa oswiatowego: ustawowy katalog praw ucznia i rzecznicy praw uczniowskich
nie weszli w zycie. Przed zajeciami sprawdz aktualny stan prawny w ELI/ISAP. Numery telefonow

zaufania warto sprawdzi¢ przed zajeciami.



Klucz odpowiedzi

Dla nauczyciela: odpowiedzi do quizéw i gier z kazdego rozdziatu.

M

isja 1- Po co nam zasady?

1. Nie wolno bié. - Prawo — dla wszystkich Tej zasady pilnuje prawo. Chroni kazdego cztowieka, wszedzie.

2
3
4

5

6

M
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. W naszej klasie podlewamy kwiaty w pigtki. » Zasada klasy lub szkoty Te zasade ustalita klasa, zeby dbaé o wspdlne rzeczy.

. Na czerwonym swietle czekamy. = Prawo — dla wszystkich To przepis ruchu drogowego. Chroni pieszych i kierowcow.

. Na przerwie nie biegamy po korytarzu. - Zasada klasy lub szkoty To zasada szkoty. Pamietasz Kube? Nie musi wisie¢ na
$cianie, zeby chroni¢ innych.

. Czy klasa moze ustali¢ zasade, ze wolno wysmiewac osobe, ktéra sie pomylita? = NIE Nie. Taka zasada naruszataby godnos¢ i
bezpieczeristwo innych.

. Czy mozna zapytaé, dlaczego jakas zasada obowigzuje? - TAK Tak. Pytanie o sens reguty jest czym$ normalnym.

isja 2- Mam prawa, bo jestem dzieckiem

. ,Nie zgadzam sie z tobg, bo wole gra¢ w berka.” - Méwie z szacunkiem Méwisz, co myslisz, i nikogo nie obrazasz.
~Uwazam, ze jestes gtupi.” = Obrazam To nie jest zwykta opinia, tylko obrazanie. Mozna sie nie zgadzaé, ale bez wyzwisk.
»TwOj rysunek mi sie nie podoba. Wole inne kolory.
porzadku.

)

— Méwie z szacunkiem Mdwisz o rysunku, a nie wy$miewasz kolegi. To w

)

. .Wszyscy uwazaja, ze jeste$ beznadziejna.” - Obrazam To ranienie i oémieszanie. ,,To moje zdanie” nie usprawiedliwia
krzywdzenia.

. Czy prawo do wtasnego zdania oznacza, ze zawsze musi by¢ po mojemu? — NIE Nie. Masz prawo by¢ wystuchany, ale decyzja
moze zalezed réwniez od bezpieczeristwa, prawa i odpowiedzialnos$ci dorostych.

. Czy prawa dziecka maja takze dzieci, ktére popetniaja btedy? - TAK Tak.

. Czy zdanie ,Uwazam, ze jeste$ gtupi” to moja opinia, na ktérg mam prawo? — NIE Nie. To obrazanie. Moge sie nie zgadzad, ale

bez wyzwisk i oémieszania.

isja 3 - Moje ciato, moje granice

. Czy musze przytuli¢ kogos, jesli nie chce? = NIE Nie. Mozesz odmdwic kontaktu fizycznego.

. Czy ,to byt tylko zart” zawsze koriczy sprawe? = NIE Nie. Liczy sie takze to, czy kto$ czut sie bezpiecznie i czy jego granice byty
szanowane.

isja 4 - W szkole tez mam prawa i obowigzki

. Czy uczen moze krzyczed na innych, powotujac sie na wolnos$¢ wypowiedzi? - NIE Nie. Prawa jednej osoby nie pozwalaja
narusza¢ praw innych.

. Czy nauczyciel moze wysmiewac ucznia jako ,kare”? — NIE Nie. Konsekwencje nie powinny narusza¢ godnosci.

isja 5 Ktétnia, dokuczanie czy krzywda?

Ala i Ola chcg hustad sie na tej samej hustawce i ktdca sie. » Konflikt To konflikt: obie majg podobna site i spieraja sie o jedng

rzecz. Pomoze rozmowa.

. Tomek raz schowat Kasi piérnik, a gdy poprosita, od razu oddat. » Dokuczanie To dokuczanie. Nie byto mite, ale Tomek przestat,
gdy Kasia powiedziata ,,stop”.

. Kilka 0séb codziennie nie pozwala Zuzi usigs¢ przy stoliku i $mieje sie z niej. » Przemoc To przemoc: dzigje sie ciagle, grupa ma
przewage, a Zuzia cierpi. Trzeba powiedzie¢ dorostemu.

. Dwéch chtopcdw spiera sie, kto pierwszy dobiegt do mety. - Konflikt To konflikt. Mozna go rozwigzac rozmowa albo
powtdrzyé wyscig.

. Starszy uczert mowi Kacprowi: ,,Dawaj pienigdze, bo pozatujesz”. » Przemoc To przemoc: grozba i przewaga sity. Kacper nie
musi sam tego zatatwia¢ — méwi dorostemu.

. Czy osoba pokrzywdzona zawsze musi sama porozmawiac ze sprawcg? — NIE Nie.

Czy zgtoszenie przemocy dorostemu to ,,skarzenie”? = NIE To szukanie pomocy i ochrony.

isja 6 - Zdjecie, imie, hasto — moja prywatnosé

. Moje imie = Zielone Imie mozesz zwykle podaé. Ale imig, nazwisko, szkota i adres razem to juz bardzo duzo.

. Méj ulubiony kolor = Zielone Tg informacja mozesz sie dzieli¢ bez obaw.

. Adres mojego domu — Czerwone Adresu nie podajemy nieznajomym — ani na zywo, ani w internecie.

. Moje hasto = Czerwone Hasto jest tylko twoje. Zna je najwyzej rodzic. Nawet najlepszy przyjaciel go nie potrzebuje.

. Zdjecie catej klasy — Zétte Ostrozniel Na zdjeciu sg inne osoby. Trzeba zapytad je o zgode.

. Méj numer telefonu — dla kogo$ poznanego w grze - Czerwone Nie podajemy numeru osobom znanym tylko z internetu.
. Czy kolega ma prawo zna¢ moje hasto, jesli jest moim najlepszym przyjacielem? — NIE Nie.

. Czy warto zapytad przed wystaniem czyjego$ zdjecia na grupe? - TAK Tak.

isja 7 - Kupuje, wybieram, nie daje sie nabraé

. Czy komunikat ,zostaty 2 sekundy” oznacza, ze musze kupi¢? — NIE Nie.

. Czy kazda ptatno$¢ w grze jest drobnym codziennym zakupem? — NIE Nie. Zwtaszcza subskrypcje i wieksze kwoty wymagaja
ostroznosci i udziatu dorostego.



Misja 8 - Internet tez jest prawdziwym miejscem
1. ,Hej, fajnie grasz! Zagramy jeszcze raz?” —» Zwykta wiadomosé To zwykta wiadomosé. Ale i tak nie podajesz tej osobie swoich
danych.
2. ,Nie méw rodzicom, ze ze mng rozmawiasz.” - Czerwona flaga Czerwona flaga! Dobre sekrety nie kazg ukrywac niczego przed
rodzicami.
3., Wyslij mi kod, ktéry przyszedt ci SMS-em.” - Czerwona flaga Czerwona flaga! Kody s3 tylko dla ciebie. Kto$ moze chcie¢
przejac twoje konto.
. ,Spotkajmy sie, tylko ty i ja. Nikomu nie méw.” - Czerwona flaga Czerwona flaga! Przerwij rozmowe i powiedz dorostemu.
., Wyslij mi swoje zdjecie.” = Czerwona flaga Czerwona flaga! Nie wysytasz zdje¢ osobom poznanym w sieci.
Czy warto zachowad dowdd obrazliwej wiadomosci? -» TAK Tak.

N o oA~

. Czy osoba z gry, z ktéra rozmawiam od miesigca, na pewno jest dzieckiem w moim wieku? — NIE Nie ma takiej pewnosci.

Misja 9 - Kto moze mi poméc?

1. Jesli pierwszy dorosty zbagatelizuje problem, czy moge powiedzie¢ drugiemu? —» TAK Tak.
2. Czy musze umie¢ podaé numer artykutu, zeby zgtosi¢ krzywde? — NIE Nie.

Misja 10 - Moja klasa - mata wspélnota

1. Czy wigkszo$¢ moze ustali¢ zasade, ktéra pozwala krzywdzi¢ jedng osobe? — NIE Nie.
2. Czy sprawiedliwe traktowanie zawsze oznacza doktadnie takie samo traktowanie? — NIE Nie zawsze; czasem potrzebne jest
dostosowanie do potrzeb.



