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Prawo to system, nie zbior zakazow

Prawa ucznia - co naprawde znaczg?

Obowiazki, konsekwencje i odwotanie

Czy moge to kupié? Prawo miodego
konsumenta

Zdjecia, dane i prywatnosé

Cyberprzemoc: co zachowac, co zgtosic,
czego hie robié

Przemoc rowiesnicza i dyskryminacja
Cudze rzeczy, wspolne rzeczy, szkoda

Prawo w przestrzeni publicznej

Gdy prawo zostaje naruszone

Prawna pierwsza pomoc

Rozumiem, skad biora sie reguty i ktére z nich sa
wazniejsze.

Potrafie przetozy¢ prawa ucznia na codzienne sytuacje.

Rozumiem réznice miedzy konsekwencja wychowawcza a
arbitralna kara.

Rozpoznaje ryzyko zakupdw, subskrypcji i presji reklamowej.

Rozumiem podstawy ochrony danych i wizerunku.

Potrafie zabezpieczy¢ dowody i przerwac eskalacje.

Rozpoznaje przewage, powtarzalnos¢ i wykluczenie.

Rozumiem odpowiedzialno$¢ za mienie.

Rozumiem, ze wspdlna przestrzen wigze sie ze wspolna
odpowiedzialnoscia.

Znam podstawowe role szkoty, policji, sadu i instytucji
pomocowych.

Potrafie spokojnie zebrac fakty i poprosi¢ o wtasciwag
pomoc.



(a5 win )

Prawo to system, nie zbior zakazow

Cel: Rozumiem, skad biorg sie reguty i ktére z nich sg wazniejsze.

Regulamin gry nie moze zmieni¢ zasad matematyki. Podobnie regulamin szkoty nie moze
uchyli¢ ustawy. Prawo ma swoja hierarchie: jedne akty sg wazniejsze od innych, a nizsze

musza by¢ zgodne z wyzszymi.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

W klasie pojawia sie pomyst: ,Ustalmy, ze osoba, ktéra spdzni sie trzy razy, traci prawo do udziatu w
wycieczce bez zadnej rozmowy”. Nawet jesli wiekszos¢ zagtosuje ,,za”, nie kazda klasowa decyzja
staje sie prawem.

. J

Zrodta prawa: od Konstytuciji do regulaminu

Prawo, ktére obowigzuje wszystkich w Polsce, to (od najwazniejszego): Konstytucja, ratyfikowane umowy
miedzynarodowe (np. Konwencja o prawach dziecka), ustawy (np. Prawo oswiatowe), rozporzadzenia (np. o
ocenianiu) oraz akty prawa miejscowego. Akty prawa miejscowego uchwala np. rada gminy i obowigzuja tylko

na jej terenie.
Statut szkoty, regulaminy i umowy klasowe to zasady wewnetrzne. Obowigzujg w szkole lub w klasie i musza

by¢ zgodne ze wszystkimi aktami wyzej. W praktyce warto pytac: ,Na jakiej podstawie ta zasada obowigzuje?”

i ,Gdzie moge ja przeczytac?”.

Procedura tez jest wazna
Prawo to nie tylko wynik. To takze sposéb podejmowania decyzji: kto decyduje, czy uczern moze sie
wypowiedzieé, czy istnieje odwotanie, jakie sa terminy. Sprawiedliwa procedura zmniejsza ryzyko decyzji

przypadkowych.



SCHEMAT 1.1
Piramida regut (zrodta prawa)

PRAWO OBOWIAZUJACE WSZYSTKICH W POLSCE

Konstytucja

Ratyfikowane umowy
miedzynarodowe

Ustawy

Rozporzgdzenia

Akty prawa miejscowego

ZASADY WEWNETRZNE SZKOtY - MUSZA BYC ZGODNE ZE WSZYSTKIM POWYZEJ

Statut szkoty

Regulaminy

Umowy klasowe

Konstytucja. Najwazniejszy akt prawny w paristwie. Okresla podstawowe zasady ustroju oraz prawa i wolnosci
cztowieka.

Ratyfikowane umowy miedzynarodowe. Np. Konwencja o prawach dziecka. Polska zobowiagzata sie ich przestrzegac.
Sa czesciag polskiego prawa i stoja wyzej niz ustawy.

Ustawy. Uchwala je Sejm i Senat. Rozwijaja zasady Konstytucji. Dla szkoty najwazniejsze jest Prawo oswiatowe.
Rozporzadzenia. Wydaja je np. ministrowie na podstawie ustaw. Dopowiadaja szczegdty, np. o ocenianiu.

Akty prawa miejscowego. Uchwalaja je np. rada gminy, powiatu czy sejmik wojewddztwa. Obowigzuja tylko na danym
terenie, np. zasady utrzymania czystosci w gminie.

Statut szkoty. Najwazniejszy dokument twojej szkoty. Opisuje m.in. prawa i obowigzki uczniéw oraz tryb odwotan.
Regulaminy. Zasady konkretnych miejsc i sytuacji: biblioteki, sali gimnastycznej, wycieczki.

Umowy klasowe. Wasze wspédlne ustalenia. Sg wazne, ale nie moga odbieraé praw zapisanych wyzej.




SYMULATOR
Gdzie to umiescié?
Najpierw obejrzyj piramide. Potem przyporzadkuj przyktady.

Konwencja o prawach dziecka

Umowa miedzynarodowa ][ Ustawa lub rozporzadzenie ][ Prawo miejscowe

Zasada szkolna

Prawo oswiatowe

Umowa miedzynarodowa ][ Ustawa lub rozporzadzenie ][ Prawo miejscowe

Zasada szkolna

Rozporzadzenie ministra o ocenianiu uczniéw

Umowa miedzynarodowa Ustawa lub rozporzadzenie Prawo miejscowe

Zasada szkolna

Uchwata rady gminy o sprzataniu po psach

Umowa miedzynarodowa ][ Ustawa lub rozporzadzenie ][ Prawo miejscowe

Zasada szkolna

Regulamin szkolnej biblioteki

Umowa miedzynarodowa ][ Ustawa lub rozporzadzenie ][ Prawo miejscowe

Zasada szkolna

Najwazniejsze ustawienia

Nizsza zasada nie moze byé Konwencja o prawach Prawo miejscowe
sprzeczna z wyzszym dziecka to obowigzujace w obowiazuje tylko na terenie
prawem. Polsce prawo. danej gminy, powiatu Lub

wojewoddztwa.

Wazne sa takze procedury.




Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] Narysujcie ,piramide regut™ Konstytucja - Czy regulamin szkolny moze by¢ sprzeczny z

ratyfikowane umowy miedzynarodowe - ustawa?
ustawy - rozporzadzenia - akty prawa @
miejscowego, a pod kreska: statut szkoty -

regulaminy - umowy klasowe. Omdwcie, co

moze sie staé, gdy doét piramidy przeczy Czy Konwencja o prawach dziecka jest w Polsce
i obowigzujagcym prawem?

) (o)
Znajdzcie na stronie szkoty statut i

sprawdzcie, gdzie opisano prawa lub
Czy procedura odwotania ma znaczenie, nawet
jesli decyzja wydaje sie stuszna?

E] Poszukajcie na stronie swojej gminy (w @
Biuletynie Informacji Publicznej) jednej

uchwaty, ktéra jest aktem prawa

obowigzki uczniow.

miejscowego, np. o utrzymaniu czystosci i

porzadku.

v Uwagi dla nauczyciela

Przedstaw petny katalog Zrédet prawa powszechnie obowigzujacego z art. 87 Konstytucji: Konstytucja, ratyfikowane umowy
miedzynarodowe, ustawy, rozporzadzenia, a na obszarze dziatania organdw, ktére je ustanowity - akty prawa miejscowego.
Umowa ratyfikowana za zgoda wyrazona w ustawie (tak jest z Konwencja o prawach dziecka) ma pierwszenstwo przed ustawa
(art. 91 ust. 2). Z uczniami starszymi mozna wspomnie¢ o prawie Unii Europejskiej. Dopiero po oméwieniu piramidy pros
ucznidéw o przyporzadkowanie przyktadow. Statut szkoty i requlaminy to akty wewnetrzne - wigza spotecznos¢ szkoty, a nie

wszystkich obywateli.



s )

Prawa ucznia - co haprawcde znaczg?

Cel: Potrafie przetozy¢ prawa ucznia na codzienne sytuacje.

Prawa i obowigzki ucznia opisuje przede wszystkim statut szkoty, ktéry musi by¢ zgodny z
Prawem oswiatowym, Konstytucjg i Konwencja o prawach dziecka. Wsréd kluczowych idei sg
godnosé, réwne traktowanie, prywatnosé, bezpieczenstwo i jasne zasady funkcjonowania

szkoty.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA
Uczen dostaje uwage: ,brak kultury”, ale nie wie, za jakie zachowanie. Jesli konsekwencja ma mie¢
sens wychowawczy, uczen powinien wiedzie¢, co konkretnie byto problemem i na jakiej zasadzie

opiera sie reakcja szkoty.

\. J

Prawo do godnosci i rownego traktowania

Godnos¢ oznacza, ze nikt nie powinien by¢ ponizany, wysmiewany ani traktowany jak ,gorszy cztowiek”.
Réwne traktowanie nie znaczy jednak, ze kazdy zawsze otrzymuje identyczne wsparcie - uczniowie moga

potrzebowac réznych dostosowan.

Uczen ma takze prawo do ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa. W praktyce dotyczy to m.in. sposobu
komunikowania ocen, przetwarzania danych, zdje¢, przeszukan rzeczy osobistych czy reagowania na przemoc.

Kazda sytuacje trzeba ocenia¢ w kontekscie konkretnych przepiséw i bezpieczenstwa.

Prawo do informacji

Zasady oceniania, konsekwencje zachowania i tryb sktadania skarg nie powinny by¢ tajemnica. Uczen i rodzic

powinni mie¢ mozliwo$¢ zapoznania sie z nimi.

SCHEMAT 2.1
Piec¢ kluczowych idei praw ucznia

(Godnoéé) (Réwne traktowanie) (Prywatnoéé) (Bezpieczeﬁstwo)

(Jasne zasady i informacja)

Kazda z nich czytamy razem z obowigzkami ucznia.

Najwazniejsze ustawienia

Prawo do godnosci Prawa ucznia trzeba czytaé Jesli nie znam zasady,
obowiazuje takze wtedy, gdy razem z obowigzkami. moge poprosi¢ o wskazanie
popetnitem btad. jej w statucie lub

regulaminie.




Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] W parach wybierzcie jedno prawo i Czy kara moze polegac na publicznym

osmieszaniu ucznia?

oraz jeden przyktad naruszenia.
(e )

Utdzcie ,instrukcje czytania statutu” w
pieciu krokach.

podajcie dwa przyktady jego przestrzegania

Czy uczenhh moze zapytaé, z czego wynika natozona
konsekwencja?

(e ] (e ]

v Uwagi dla nauczyciela

W 2026 r. Sejm uchwalit ustawowy katalog praw i obowiazkéw ucznia oraz system rzecznikéw, ale Prezydent zawetowat
nowelizacje (2 lipca 2026 r.). Podstawa pozostaje statut szkoty. Przed zajeciami sprawdz, czy pojawity sie nowe rozwigzania,

np. zapowiadany petnomocnik ministra.



(<5 i)
Obowiazki, konsekwencje

i odwotanie

Cel: Rozumiem réznice miedzy konsekwencja wychowawczg a arbitralna kara.

Prawo ucznia do ochrony nie oznacza braku konsekwencji. Szkota moze reagowac na

naruszenie zasad, ale sposéb reakcji powinien by¢ zgodny z prawem, statutem i procedura.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA
Ktos zniszczyt dekoracje. Nauczyciel chce ukarad catg klase, bo nikt nie wskazat sprawcy. Zbiorowa
odpowiedzialnosé tatwo prowadzi do niesprawiedliwosci. Najpierw trzeba ustali¢ fakty i

odpowiedzialnosé¢ konkretnych osdb.

\. J

Po co sg konsekwencje?
Dobra konsekwencja ma zatrzymac szkodliwe zachowanie, naprawi¢ szkode i uczy¢ odpowiedzialnosci. Sama
dolegliwosé nie jest celem. Dlatego wazne sa proporcjonalnosé, zwigzek z zachowaniem i mozliwosé

przedstawienia swojego stanowiska.

Jesli szkota przewiduje formalne kary, statut powinien okreslac ich rodzaje i tryb odwotania. Uczen nie musi

sam pisac pisma - moze dziata¢ z rodzicem lub opiekunem.

SYMULATOR
Test konsekwencji: fair czy nie?

Zadaj cztery pytania: czy wiadomo, za co? Czy jest proporcjonalna? Czy naprawia szkode? Czy mozna sie odwotac?

Cata klasa nie jedzie na wycieczke, bo nikt nie wskazat, kto zniszczyt dekoracje.

Fair Nie fair ]

Uczen, ktéry porysowat tawke, razem z woznym jg odnawia.

Fair Nie fair

Nauczyciel czyta na gtos btedy ucznia, zeby klasa sige posmiata.

Fair Nie fair ]

Uczen dostaje uwage z opisem, co zrobit, i moze przedstawié¢ swoje zdanie.

Fair Nie fair ]




Najwazniejsze ustawienia

Najpierw ustala sie fakty. Konsekwencja powinna byé Warto znaé tryb odwotania.
proporcjonalna.

Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] I I el LIRS S Czy ,,bo tak zdecydowatem” wystarcza jako

wedtug pytan: czy wiadomo, za co? czy jest wyjagnienie formalnej kary?
proporcjonalna? czy pomaga naprawic¢ @

TAK
szkode? czy mozna sie odwotac?

Napiszcie trzy zdania spokojnego . . . . . ,
Czy naprawienie zniszczonej rzeczy moze byc

odwotania: fakt - dlaczego sie nie zgadzam elementem odpowiedzialnoéci?

- czego oczekuje. @

v Uwagi dla nauczyciela

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich przewiduje réwniez mozliwo$¢ okreslonych szkolnych srodkéw oddziatywania

wychowawczego w sytuacjach opisanych w ustawie, z zachowaniem ustawowych warunkoéw.



v
Czy moge to kupic¢? Prawo

mtodego konsumenta

Cel: Rozpoznaje ryzyko zakupow, subskrypcji i presji reklamowej.

Zakup to nie tylko wydanie pieniedzy. To zawarcie umowy. Im starszy uczen, tym wazniejsze
staje sie rozumienie, kiedy moze dziata¢ sam, a kiedy potrzebna jest zgoda rodzica lub

opiekuna.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA
Dwunastolatek klika ,bezptatny tydzien”, ale po tygodniu aplikacja pobiera miesieczng optate.
Najwazniejsze pytanie brzmi: czy byta to rzeczywiscie darmowa ustuga, czy subskrypcja z

automatycznym przedtuzeniem?

\. J

Wiek ma znaczenie

Osoba, ktéra nie ukoriczyta 13 lat, co do zasady nie ma zdolnosci do czynnosci prawnych. Ustawa przewiduje
wyjatek dla powszechnie zawieranych drobnych uméw zycia codziennego, ktére zostaty wykonane i nie
prowadza do razacego pokrzywdzenia dziecka. Od 13 roku zycia matoletni ma ograniczona zdolnos$¢ do
czynnosci prawnych, wiec przy wielu umowach potrzebna jest zgoda przedstawiciela ustawowego.

Zakupy online maja dodatkowe zasady. Konsument w wielu sytuacjach moze odstgpi¢ od umowy zawartej na
odlegtos¢ w terminie 14 dni, ale sa wyjatki. Dlatego nie warto uczy¢ hasta ,wszystko mozna oddac¢ przez 14

dni”, tylko zasade: sprawdz rodzaj zakupu i warunki.

Reklama i dark patterns

Interfejs moze zachecac¢ do nieprzemyslanej decyzji: wielki przycisk ,KUP”, ukryty ,anuluj”, sztuczne

odliczanie czasu, waluta wirtualna, ktéra utrudnia ocene realnej ceny. To techniki, ktére warto rozpoznawac.

Fatszywe sklepy internetowe

W internecie dziataja fatszywe sklepy. Wygladaja jak prawdziwe, ale po zaptacie nie wysytaja towaru albo
wytudzaja dane karty i logowania do banku. Sygnaty ostrzegawcze: cena duzo nizsza niz wszedzie indziej,
odliczanie czasu (,tylko dzis!”), brak danych firmy (petnej nazwy, adresu, NIP), brak regulaminu, adres strony
podobny do znanej marki, ale z literowka, ptatnosc tylko przelewem na prywatne konto lub kodem BLIK ,na

telefon”, same zachwycone opinie albo brak opinii spoza tej strony.

Zasada: nie kupuje sam w nieznanym sklepie - sprawdzam go razem z dorostym. Jesli pienigdze juz zniknety:
od razu méwimy rodzicowi, kontaktujemy sie z bankiem, zachowujemy dowody (zrzuty ekranu, potwierdzenie

ptatnosci, adres strony) i zgtaszamy sprawe na policje.



Gdzie zgtosi¢ oszustwo w sieci?

Fatszywy sklep, podejrzang strone albo prébe wytudzenia mozna zgtosi¢ do CERT Polska - zespotu
dziatajagcego w NASK (Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej): przez formularz na stronie
incydent.cert.pl. Podejrzanego SMS-a z linkiem mozna bezptatnie przesta¢ dalej na numer 80980. CERT
Polska prowadzi tez liste ostrzezen przed niebezpiecznymi stronami - dzieki zgtoszeniom inni nie trafig na te

sama putapke.

Nielegalne tresci w internecie, zwtaszcza krzywdzace dzieci, zgtasza sie do zespotu Dyzurnet.pl, ktéry takze
dziata w NASK. Gdy sprzedawca nie chce przyjaé¢ reklamacji albo tamie prawa konsumenta, pomoc daje

rzecznik konsumentéw w powiecie lub miescie oraz UOKiK.

[ )
SCHEMAT 4.1 ( \
Rozbierz ekran subskrypcji KALKULATOR
Kliknij numery. To fikcyjna aplikacja. lle to naprawdq kOSZtUje?

W grze pakiet 1000 krysztatow kosztuje

19,99 zt. Ile ztotych kosztuje przedmiot za
I ET L N T [ PREMIUM |

7 dni za darmo!

tyle krysztatéw:

750 krysztatéw
ROZPOCZNIJ TERAZ -
= 14,99 zi
Retisi S 2/ mites e Wirtualna waluta utrudnia ocene prawdziwej ceny.

Zawsze przeliczaj.

Subskrypcja odnawia sie automatycznie. e

Anuluj w: Ustawienia > Konto > Ptatnosci » o \ s
Plan

@ Okres probny. Darmowy jest tylko pierwszy tydzien.
Zapisz w kalendarzu, kiedy sie konczy.

@ Cena. Prawdziwa cena to 39,99 zt co miesiac, czyli
prawie 480 zt rocznie.

@ Automatyczne odnowienie. Jesli nic nie zrobisz,
optata bedzie pobierana co miesiac.

@ Rezygnacja. Ukryta gteboko w menu. To sygnat
ostrzegawczy - dobre ustugi pozwalaja tatwo

zrezygnowacd.




SYMULATOR
Sklep: prawdziwy czy podejrzany?
Fatszywy sklep wyglada jak prawdziwy. Szukaj sygnatéw ostrzegawczych.

Markowe stuchawki za 49 zt zamiast 599 zt, ,,promocja tylko przez 10 minut”.

Uwaga, podejrzane ]

Wyglgda w porzadku ]

Sklep podaje petna nazwe firmy, adres, NIP i ma regulamin z zasadami zwrotu.

Uwaga, podejrzane ]

Wyglada w porzadku ]

Ptatnosc¢ tylko przelewem na prywatne konto albo kodem BLIK wystanym ,,sprzedawcy”.

Uwaga, podejrzane ]

Wyglada w porzadku ]

Adres strony to ,,nlke-sklep-promo.shop”, choé¢ logo wyglada jak znanej marki.

Wyglada w porzadku ] Uwaga, podejrzane ]

Najwazniejsze ustawienia

Przed subskrypcja
sprawdzam cene po okresie
prébnym.

14-dniowe odstapienie nie
dotyczy automatycznie
kazdej sytuacji.

Zakup jest umowa.

Zbyt tania oferta w
nieznanym sklepie to sygnat
ostrzegawczy.

Oszustwo w sieci zgtaszam:
incydent.cert.pl (NASK),
podejrzany SMS - na 8080.

Cwiczenia na lekcje

E] Przeanalizujcie przyktadowy ekran
subskrypcji i zaznaczcie: cena, okres
prébny, automatyczne odnowienie, sposdb

rezygnacji.

Przeliczcie wirtualng walute w grze na
Ztotowki.

Przygotujcie liste kontrolng ,,Czy ten sklep
jest prawdziwy?” i sprawdZcie nig dwa

sklepy internetowe razem z nauczycielem.

Test dziatania

Czy dziecko ponizej 13 lat moze zawsze
samodzielnie kupié¢ dowolng rzecz, je$li ma
pienigdze?

[ ] (e

Czy darmowy okres probny zawsze oznacza brak
pozniejszych optat?

[ ] (e

Czy niska cena 1 odliczanie czasu ,,tylko 10
minut!” to dowdd, ze trzeba kupié¢ od razu?

TAK NIE

Czy fatszywy sklep internetowy mozna zgtosi¢ do
CERT Polska dziatajacego w NASK?

e ] (e ]



v Uwagi dla nauczyciela

UOKIK przypomina, ze przy wielu umowach zawieranych online konsument ma 14 dni na odstgpienie, ale istniejg wyjatki. W
pracy z uczniami warto analizowaé konkretne typy zakupow. Omow fatszywe sklepy internetowe: CERT Polska prowadzi liste
ostrzezen przed niebezpiecznymi stronami i przyjmuje zgtoszenia na incydent.cert.pl. Cwiczenie: uczniowie sprawdzaja dane
sprzedawcy, regulamin, opinie w niezaleznych zrédtach i formy ptatnosci.



a5 win )

Zdjecia, dane i prywatnosc¢

Cel: Rozumiem podstawy ochrony danych i wizerunku.

W internecie informacja moze zosta¢ skopiowana w kilka sekund. Dlatego prywatnos$¢ to nie
tylko ,nie podawaj hasta”. To takze decyzje o zdjeciach, lokalizacji, numerze telefonu, danych

szkoty i informacji o innych osobach.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Uczen wrzuca zdjecie klasowej listy z nazwiskami, bo chce pokazac plan pracy grup. Nie miat ztych

zamiardw, ale opublikowat dane wielu oséb. Dobra intencja nie zawsze oznacza dobrg decyzje.

Dane osobowe

Danymi osobowymi sg informacje pozwalajgce zidentyfikowaé osobe bezposrednio lub posrednio. Samo imie
nie zawsze wystarcza, ale potgczone z klasa, szkotg, zdjeciem i miejscem moze wskazywacé konkretng osobe.

Wizerunek podlega ochronie. Publikacja zdjec¢ i filméw wymaga ostroznosci i w wielu sytuacjach zgody. Zanim
cos opublikujesz, zadaj pytania: czy ta osoba sie zgadza? czy zdjecie jej nie odmiesza? czy ujawnia miejsce,

ktérego nie powinni znaé obcy?

Grupa klasowa a publikacja dla wszystkich

Wystanie zdjecia na grupe, np. klasowg, to cos$ innego niz publikacja dostepna dla wszystkich (publiczny profil,
film w serwisie, komentarz pod postem). W grupie odbiorcéw jest mniej i sg znani - ale to nadal nie jest
rozmowa prywatna. Kazdy uczestnik moze zdjecie zapisac, zrobié¢ zrzut ekranu i przesta¢ dalej, a wtedy
przestajesz mie¢ wptyw na to, gdzie trafi.

Publikacja ogdlnodostepna dociera do nieograniczonej liczby oséb, takze obcych. Latwo jg wyszukac i bardzo
trudno catkowicie usungé. W obu sytuacjach obowigzuje ta sama zasada: cudzy wizerunek co do zasady
rozpowszechnia sie za zgoda tej osoby, a zdjecie o$mieszajagce moze naruszaé jej dobra osobiste - réwniez
wtedy, gdy wystano je ,tylko do klasy”. R6zni sie zasieg i skala krzywdy, a nie to, czy trzeba pyta¢ o zgode.

Bezpieczenstwo kont

Silne, unikalne hasto i dodatkowe uwierzytelnienie utrudniajg przejecie konta. UODO przypomina tez o
ostroznosci wobec podejrzanych linkéw i nieznanych oséb.



CWICZENIE 5.1
Audyt posta: co widaé poza gtédwnym tematem?

’ ola_rysuje

SP 5, ul. Lipowa @
GRUPY PRO.IIEKTOWQ-> O
1. Ania Kowal, Bartek Nowik

2. Zosia Lis, Kuba Maj
3. Ola Wrona, Tymek Sad

>

ola_rysuje Pierwszy dzierh w nowej klasie! Plan pracy grup gotowy

@ Oznaczenie miejsca. Mowi wszystkim, gdzie jestes i gdzie chodzisz do szkoty.
@ Tablica z nazwiskami. To dane twoich kolegéw. Nie masz ich zgody na publikacje.
@ Legitymacja szkolna. Zdjecie, imie, nazwisko i nazwa szkoty. Nigdy jej nie publikujemy.

@ Numer domu za oknem. Kto$ obcy moze ustali¢, gdzie mieszkasz.

TABELA 5.1

Gdzie trafia zdjecie?

Grupa klasowa Publikacja dla wszystkich
Kto widzi cztonkowie grupy - kilkanascie lub kilkadziesiat kazdy, takze obcy; mozna to
znanych oséb wyszukacd

Czy péjdzie dalej? moze: zrzut ekranu i przestanie dalej to kilka sekund | tak - kopiowanie, udostepnienia,

archiwa
Czy da sie usunaé? | tylko u siebie; kopie u innych zostaja bardzo trudno usuna¢ wszystkie
kopie
Cudzy wizerunek potrzebna zgoda tej osoby potrzebna zgoda tej osoby
Najwazniejsze ustawienia
taczenie kilku drobnych Grupa klasowa to nie Nie publikuje cudzego
informacji moze ujawnié pamietnik: to, co tam wysle, wizerunku bez namystu i
duzo. moze pojsé dalej. podstawy.

Hasto powinno byé unikalne.




Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] Zrobcie ,audyt posta™ co widac na zdjeciu Czy zdjecie legitymacji szkolnej nadaje sie do

poza gtéwnym tematem - tablica z publikacji?
nazwiskami, numer domu, identyfikator @
szkoty, lokalizacja?

Uloz.c1e z'jasac':ly RN Y Clleslds Czy jedno hasto do wszystkich kont jest
publikacji zdjec. bezpieczne?

(e ] (e ]

Czy zdjecie wystane ,tylko na grupe klasow3a” jest
bezpieczne, bo nie jest publiczne?

[ ] (e ]

v Uwagi dla nauczyciela

Warto wykorzystac oficjalne materiaty UODO dotyczace danych dzieci i mtodziezy. Omoéw réznice miedzy komunikacjg w
zamknietej grupie a publikacja ogélnodostepna: krag odbiorcéw, kontrola nad dalszym obiegiem, trwatos¢. Podkresl, ze
ochrona wizerunku (art. 81 ustawy o prawie autorskim) i débr osobistych (art. 23 i 24 Kodeksu cywilnego) obowigzuje takze w
grupach klasowych.



)
Cyberprzemoc: co zachowac,

co zgtosic¢, czego nie robic

Cel: Potrafie zabezpieczy¢ dowody i przerwaé eskalacje.

Cyberprzemoc moze przyjmowaé forme wysmiewania, grézb, nekania, publikowania
kompromitujgcych materiatéw, podszywania sie czy wykluczania z grup. Nie kazda niemita
wiadomos¢ jest przestepstwem, ale kazda moze wymagac reakcji wychowawczej lub

ochronnej.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Na grupie klasowej pojawia sie przerobione zdjecie uczennicy z obrazliwym podpisem. Kilka osoéb je

udostepnia. Kazde kolejne udostepnienie zwieksza krzywde, nawet jesli ktos , tylko przestat dalej”.

. J

Najpierw zabezpiecz

Zréb zrzut ekranu z data, nazwa profilu i kontekstem. Nie wdawaj sie w agresywna wymiane. Zgtos tres¢
administratorowi serwisu, zablokuj konto i powiedz dorostemu. Jesli sa grozby lub realne zagrozenie, sprawa

wymaga szybkiej reakcji dorostych, a czasem policji.

Nie odpowiadaj odwetem. Publikowanie danych sprawcy, grézb czy kompromitujgcych materiatéw ,w obronie”

moze stworzy¢ kolejny problem prawny i pogtebi¢ konflikt.

Rola swiadka

Najwazniejsze to nie wzmacniac tresci: nie lajkowaé, nie komentowad dla zabawy, nie przesyta¢ dalej. Mozna

napisa¢ wspierajacg wiadomosé osobie krzywdzonej i poméc zgtosi¢ sytuacje.

Gdy ktos prosi o zdjecia albo grozi
Jesli ktos w sieci prosi cie o zdjecie bez ubrania, kaze cos ukrywacé przed rodzicami albo grozi, ze co$
opublikuje - przerwij rozmowe, nic nie wysytaj i od razu powiedz zaufanemu dorostemu. To nigdy nie jest

twoja wina. Mozesz tez bezptatnie zadzwoni¢ pod numer 116 111.



CWICZENIE 6.1
Co udokumentowac? Fikcyjny czat klasowy

Klasa 5b - luzna grupa 28 uczestnikéw

wtorek, 14 pazdziernika @
maxx_2014 @

[przerobione zdjecie uczennicy]

haha zobaczcie kto to @

18:42
kuba.k
ale beka

18:43

Wiadomosé przestana dalej 4 razy @

@ Data i godzina. Pokazuja, kiedy to sie stato. Zréb zrzut tak, zeby byto je widaé.
@ Nazwa profilu. Kto napisat lub udostepnit tre$é. Zapisz doktadng nazwe konta.
@ Tresé. Sama krzywdzaca wiadomosé lub obraz. Nie przesytaj jej dalej - tylko zachowaj jako dowdd.

@ Kontekst. Kto jeszcze to udostepnit lub skomentowat. Pomaga zrozumied, jak daleko poszta krzywda.

Najwazniejsze ustawienia

Zachowuje dowodly. Nie eskaluje. Zgtaszam dorostemu i
platformie.

Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] ML GRS FRPMens) ZEEEEE: Czy usuniecie wszystkich wiadomosci przed

ktére elementy warto udokumentowad. zgtoszeniem zawsze jest dobrym pomystem?

Utdzcie klasowy protokot: 5 krokdw reakcji @

na cyberprzemoc.

Czy udostepnienie krzywdzacego mema ,,tylko
jednemu koledze” jest neutralne?

e ] (e ]

v Uwagi dla nauczyciela

MEN publikuje scenariusze lekcji i materiaty o cyberprzemocy, takze w wersjach dla starszych dzieci i nastolatkow.



s v
Przemoc rowiesnicza

i dyskryminacja

Cel: Rozpoznaje przewage, powtarzalnosc¢ i wykluczenie.

Prawo i szkota maja chroni¢ ucznidéw przed przemoca. W praktyce wazne jest rozpoznanie nie

tylko bdjki, ale takze presji grupy, uporczywego ponizania, wykluczania czy dyskryminacji.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA
Uczen regularnie styszy komentarze o swoim pochodzeniu i akcencie. Osoby méwigce te stowa
twierdza, ze ,,wszyscy sie $miejg”. Powtarzanie krzywdzacych zachowan nie staje sie dozwolone

dlatego, ze grupa je akceptuje.

\. J

ROznica miedzy sporem a przemoca

W sporze strony moga mieé podobna pozycje. W przemocy wystepuje krzywda, przewaga i czesto
powtarzalno$é. Wtedy zwykte ,pogddzcie sie” bywa niewystarczajace, bo nie usuwa nieréwnowagi sit.

Dyskryminacja to gorsze traktowanie zwigzane z okreslong cecha lub sytuacjg chroniong przez prawo. Nie

kazdy konflikt jest dyskryminacja, ale zadnego przypadku ponizania nie nalezy ignorowac.

Zniewazenie a zniestawienie

Zniewazenie to obrazenie kogos: wyzwisko, wulgarny gest, ponizajacy ,mem”. Uderza w godnos$¢ cztowieka.
Moze zdarzy¢ sie w jego obecnosci, publicznie albo w wiadomosci, ktéra ma do niego dotrzeé. Przyktad: ktos

pisze koledze ,ty idioto” albo wyzywa go na korytarzu.

Zniestawienie to méwienie innym o kims rzeczy, ktére moga go ponizy¢ w ich oczach albo sprawi¢, ze straci
zaufanie - np. rozpowszechnianie plotki, Zze ,Ola kradnie w sklepie”. Tu chodzi o przypisywanie komus

zachowan lub cech, a nie o samo wyzwisko.

Oba czyny sa przestepstwami (art. 216 i art. 212 Kodeksu karnego). Zwykle sciga sie je z oskarzenia
prywatnego, czyli sprawe do sadu wnosi sama osoba pokrzywdzona. W internecie kara moze by¢ surowsza, bo
krzywdzace stowa widzi wiecej oséb. Gdy sprawca jest nastolatek, sprawa moze zajac sie sad rodzinny, aw

szkole takie zachowanie zawsze ma konsekwencje.



TABELA 7.1
Spor czy przemoc?

Spor Przemoc

Sita stron podobna kto$ ma przewage (site, grupe, popularnosg)
Jak czesto zwykle raz, o konkretng sprawe czesto sie powtarza
Skutek obie strony sg zdenerwowane ktos jest krzywdzony, ponizany, boi sie
Co pomaga rozmowa, mediacja ochrona osoby krzywdzonej, reakcja dorostych
\
-
SYMULATOR

Zniewazenie czy zniestawienie?

Zniewazenie to obraza osoby. Zniestawienie to szkodliwe twierdzenia o kims$ przekazywane innym.

Ktos pisze do Kuby na czacie: ,,Jestes beznadziejnym idiota”.

Zniewazenie ][ Zniestawienie ]

Ktos rozsyta klasie wiadomosé: ,,Ola ukradta pienigdze z wycieczki”, choé to nieprawda.

Zniewazenie ][ Zniestawienie ]

Na przerwie kto$ wyzywa kolege wulgarnymi stowami przy innych.

Zniewazenie ][ Zniestawienie ]

Kto$ opowiada w szkole, ze nauczycielka ,bierze tapéwki za oceny”, nie majac na to zadnych
dowodoéw.

Zniewazenie ][ Zniestawienie ]

Najwazniejsze ustawienia

Nie kazda ktétnia jest Przemoc wymaga ochrony Grupa nie moze
bullyingiem. osoby krzywdzonej. sprzegtosowac” czyjejs
godnosci.

Zniewazenie to obraza,
zniestawienie - szkodliwa
opinia o kims
rozpowszechniana wséréd
innych.




Cwiczenia na lekcje

E] Poréwnajcie dwa przypadki: jednorazowa
ktétnia dwoch kolegéw i wielotygodniowe
wykluczanie jednej osoby. Wskazcie
réznice.

Napiszcie trzy bezpieczne sposoby reakcji
Swiadka.

v Uwagi dla nauczyciela

MEN udostepnia materiaty do przeciwdziatania przemocy réwiesniczej; mozna je wykorzystac jako uzupetnienie. Wyjasnij
réznice: zniewazenie (art. 216 k.k.) godzi w godnos¢ i polega na obelzywym zachowaniu wobec osoby; zniestawienie (art. 212
k.k.) polega na poméwieniu o postepowanie lub wtasciwosci, ktére moga ponizy¢ w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate

Test dziatania

Czy mediacja jest zawsze odpowiednia przy
przemocy?

(e ] (e ]

Czy ,,wszyscy tak méwiag” usprawiedliwia
obrazanie?

[ ] (e ]

Czy rozpowszechnianie nieprawdziwej plotki, ze

kolega ukradt telefon, to tylko ,,zart”?

[ ] (e ]

zaufania. Oba typy sa co do zasady scigane z oskarzenia prywatnego; popetnienie ich za pomoca $srodkéw masowego

komunikowania jest zagrozone surowsza kara.



(e wan)
Cudze rzeczy, wspolne

rzeczy, szkocda

Cel: Rozumiem odpowiedzialno$¢ za mienie.

Prawo chroni wtasnosé. Dotyczy to telefonu kolegi, roweru, ksigzki z biblioteki i szkolnej tawki.

~Pozyczytem bez pytania” moze oznaczaé cos$ zupetnie innego niz prawdziwe pozyczenie.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Ktos bierze cudze stuchawki ,,na chwile” i je gubi. To, ze nie chciat ich ukrasé, nie oznacza, ze nie

ma problemu. Pozostaje kwestia szkody i odpowiedzialnosci.

\. J

Zgoda wtasciciela

Pozyczenie zaktada zgode wtasciciela. Jesli rzeczy sie zgubity lub zostaty zniszczone, wazne sg okolicznosci:
czy dziatanie byto celowe, czy kto$ zachowat ostroznosc, jaka powstata szkoda. W przypadku matoletnich

odpowiedzialnos¢ cywilna zalezy rowniez od wieku i konkretnych okolicznosci.

W szkole najlepszym pierwszym krokiem jest szybkie zgtoszenie zdarzenia i préba naprawienia szkody.
Ukrywanie problemu zwykle go powieksza.

SYMULATOR
Pozyczam czy biore bez zgody?

Pozyczenie zawsze zaktada zgode wtasciciela.

Biore gumke z tawki kolegi, gdy wyszedt z sali.

Pozyczam ] Biore bez zgody ]

Pytam: ,Moge pozyczy¢ kalkulator?”. Kolega moéwi: ,,Jasne”.

Pozyczam ] Biore bez zgody ]

Kolega mruknat ,moze”, a ja wziatem jego hulajnoge na caty dzien.

Pozyczam ] Biore bez zgody ]

Wypozyczam ksigzke z biblioteki i zapisuje ja na karcie.

Pozyczam Biore bez zgody




Najwazniejsze ustawienia

»Na chwile” nie zastepuje Szkode warto zgtosié¢ od Naprawienie szkody jest

zgody. razu.

czescig odpowiedzialnosci.

Cwiczenia na lekcje

E] Przeanalizujcie trzy przypadki:
przypadkowo rozlana woda na ksigzke;
celowe porysowanie tawki; zgubienie

pozyczonej pitki. Jakie fakty trzeba ustali¢?

Stworzcie zasady bezpiecznego pozyczania
rzeczy.

v Uwagi dla nauczyciela

Test dziatania

Czy moge wzia¢ cudza rzecz bez pytania, jesli
zamierzam oddac?

e ] (e ]

Czy przy szkodzie znaczenie ma to, czy dziatanie
byto celowe?

(e ] (e ]

Nie upraszczaj odpowiedzialnosci cywilnej do hasta ,rodzice zawsze ptacg”. W prawie znaczenie majg wiek, wina w nadzorze i

okolicznosci konkretnej sprawy.



(s )

Prawo w przestrzeni publicznej

Cel: Rozumiem, ze wspodlna przestrzen wigze sie ze wspolng odpowiedzialnoscia.

Przystanek, autobus, park, boisko i ulica sa przestrzenia, z ktérej korzysta wiele oséb. Prawo i
regulaminy pomagaja tak zorganizowaé wspdélne miejsce, aby jedna osoba nie odbierata

bezpieczenstwa innym.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Grupa ucznidw dla zartu przesuwa znak ustawiony przy remoncie chodnika. Dla nich to zabawa, dla

kogos$ moze oznaczac wejscie w niebezpieczne miejsce.

Regulamin i prawo

W komunikacji publicznej, obiekcie sportowym czy parku moga obowigzywac regulaminy. Nie sg one ponad
prawem, ale okreslajg zasady korzystania z konkretnego miejsca. Niszczenie mienia, stwarzanie zagrozenia
czy zaktdcanie porzadku moze prowadzi¢ do réznych konsekwencji.

Wspdlne mienie nie jest ,niczyje”. Jest finansowane i utrzymywane po to, by stuzy¢ wielu osobom.

SYMULATOR
Zart czy realne zagrozenie?

Wspdlna przestrzen to wspoélna odpowiedzialnoscé.

Przesuniecie znaku ostrzegawczego przy remoncie chodnika.

Niewinny zart Szkoda lub zagrozenie ]

Wymyslenie klasowego okrzyku na zawody sportowe.

Niewinny zart Szkoda lub zagrozenie ]

Wysypanie $mieci z kosza na przystanku ,,dla beki”.

Niewinny Zzart Szkoda lub zagrozenie ]

Blokowanie drzwi autobusu, zeby kolega nie wysiadt.

Niewinny zart Szkoda lub zagrozenie

Najwazniejsze ustawienia

Wspélne nie znaczy niczyje. Regulamin miejsca tez ma Bezpieczenstwo innych
znaczenie. ogranicza ,zarty”.




Cwiczenia na lekcje Test dziatania

Wybi ie jed iejs bli i . . . . . . .
E] ybierzcie jedno rmejsce publiczne 1 Czy zniszczenie tawki w parku jest mniej wazne,

zaprojektujcie cztery sensowne zasady bo nie nalezy do jednej osoby?

korzystania z niego.
’ (e )

Ocenicie, ktére szkolne ,pranki” moga

stworzy¢ realne zagrozenie. . . s .
y 9 Czy regulamin autobusu moze okreslac sposob

korzystania z pojazdu?

[ ] (e ]

v Uwagi dla nauczyciela

Temat dobrze taczy sie z edukacjg obywatelska i odpowiedzialnosciag za dobro wspdlne.



(s )

Gdy prawo zostaje naruszone

Cel: Znam podstawowe role szkoty, policji, sadu i instytucji pomocowych.

Nie kazda sprawa trafia do sgdu. Wiekszos$¢ konfliktdw szkolnych rozwigzuje sie w szkole lub
z udziatem rodzicéw. Jednak powazniejsze zachowania moga uruchamia¢ procedury

przewidziane w przepisach dotyczacych nieletnich.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Uczen styszy, ze za kazde ztamanie szkolnej zasady ,przyjedzie policja”. To nieprawda. Prawo
rozréznia zwykte naruszenie zasad, przejawy demoralizacji i czyny karalne. Reakcja zalezy od rodzaju

i powagi zdarzenia.

. J

Nieletni i odpowiedzialnos¢

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich przewiduje system reakcji nastawiony nie tylko na karanie, ale
réwniez wychowanie, wsparcie i ochrone. W zaleznosci od sytuacji moga dziata¢ rodzice, szkota, sad rodzinny,
policja i inne instytucje.

Dla ucznia najwazniejsza zasada brzmi: nie ukrywaj powaznego zdarzenia dlatego, ze boisz sie ,ktopotéw”.
Szybkie zgtoszenie pozwala dorostym zadbac o bezpieczernstwo i dobrac¢ wtasciwa reakcje.

Co to jest demoralizacja?

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich méwi o ,przejawach demoralizacji”. Wymienia m.in.:
popetnienie czynu zabronionego, naruszanie zasad wspotzycia spotecznego, uchylanie sie od obowigzku
szkolnego (np. powtarzajace sie wagary), picie alkoholu oraz uzywanie narkotykéw, dopalaczy i innych
substancji odurzajacych. Ta lista jest otwarta. Niepokojacym sygnatem moze by¢ tez np. regularne palenie

papieroséw czy e-papieroséw - ich sprzedaz osobom niepetnoletnim jest zakazana.

Sad rodzinny moze zajac¢ sie sprawag demoralizacji osoby, ktéra ukoriczyta 10 lat. Sprawa czynu karalnego (np.
kradziezy, pobicia, grozby) - gdy nastolatek popetnit go po ukoriczeniu 13 lat, a przed ukonczeniem 17 lat. Kto

zauwazy demoralizacje, powinien zareagowac, np. powiadomic rodzicéw, szkote, policje lub sad rodzinny.

Jakie srodki moze zastosowa¢ szkota i sad?

Gdy problem dotyczy szkoty, dyrektor - za zgoda rodzicéw i ucznia - moze zastosowacd srodek oddziatywania
wychowawczego, np. pouczenie, ostrzezenie, przeproszenie pokrzywdzonego albo prace porzadkowe na rzecz

szkoty. Nie dotyczy to powaznych przestepstw, ktére szkota musi zgtosié¢ policji lub sadowi.

Sad rodzinny stosuje przede wszystkim srodki wychowawcze, np.: upomnienie; zobowigzanie do naprawienia
szkody, przeproszenia pokrzywdzonego, prac spotecznych, udziatu w zajeciach terapeutycznych albo do
niekontaktowania sie z pokrzywdzonym; nadzér rodzicow lub kuratora sadowego; skierowanie do osrodka
kuratorskiego. W powaznych sprawach sad moze umiesci¢ nieletniego w mtodziezowym osrodku
wychowawczym, a najsurowszym srodkiem jest zaktad poprawczy.



Mediacja: naprawi¢, a nie tylko ukarac

Mediacja to rozmowa osoby, ktéra wyrzadzita krzywde, i osoby pokrzywdzonej z udziatem bezstronnego
mediatora. Udziat jest dobrowolny. Celem jest zrozumienie, co sie stato, przeproszenie i ustalenie, jak
naprawic¢ szkode. W szkole moze to byé mediacja réwiesnicza, a sad rodzinny moze skierowaé sprawe
nieletniego do mediacji i uwzgledni¢ jej wynik.

Mediacja nie zawsze jest dobrym pomystem. Przy przemocy, grozbach czy duzej przewadze jednej strony
najpierw trzeba zadbac¢ o bezpieczenstwo osoby pokrzywdzonej.

SCHEMAT 10.1

Drabina reakcji

Rozmowa

a Wychowawca

a Pedagog, psycholog, dyrekcja

Rodzice / opiekunowie

B Instytucje zewnetrzne (np. policja, sad rodzinny)

Nagte zagrozenie zycia lub zdrowia? Pomijasz szczeble i od

12

razu wzywasz pomoc.

TABELA 10.1

Od szkoty do sadu rodzinnego

Kto reaguje Przykiadowe dziatania

Szkota rozmowa, uwaga, kary ze statutu; dyrektor za zgoda rodzicéw i ucznia
moze zastosowac pouczenie, ostrzezenie, przeproszenie

pokrzywdzonego, prace na rzecz szkoty

Mediacja dobrowolna rozmowa sprawcy i pokrzywdzonego z mediatorem:

przeprosiny, naprawienie szkody, porozumienie

Sad rodzinny - $rodki wychowawcze upomnienie; zobowigzanie do naprawienia szkody, przeproszenia,
prac spotecznych, terapii; nadzér rodzicéw lub kuratora; o$rodek

kuratorski

Sad rodzinny - sprawy najpowazniejsze | mtodziezowy o$rodek wychowawczy; zaktad poprawczy (najsurowszy
Srodek)




Najwazniejsze ustawienia

Nie kazde ztamanie Alkohol, narkotyki, Sad dla nieletnich ma
regulaminu jest dopalacze i wagary to przede wszystkim
przestepstwem. sygnaty demoralizacji, na wychowywaé: upomnienie,

ktore dorosli musza naprawienie szkody, nadzér
reagowac. kuratora.

Mediacja pomaga naprawié¢
krzywde - jesli obie strony
sg bezpieczne i sie
zgadzaja.

Cwiczenia na lekcje

()

Utdzcie drabine reakcji: rozmowa -
wychowawca - dyrekcja/pedagog - rodzice
- instytucje zewnetrzne. Oméwcie, kiedy
mozna oming¢ nizszy szczebel, np. przy
nagtym zagrozeniu.

Rozréznijcie sytuacje: konflikt o miejsce,
zniszczenie rzeczy, grozba przemocy,
kradziez. Jakiego rodzaju pomocy moga
wymagac?

Przeczytajcie liste srodkow
wychowawczych. Dobierzcie do trzech
fikcyjnych sytuacji (zniszczenie tawki,
wagary, wyzywanie w sieci) reakcje szkoty i
ewentualnie sadu. Uzasadnijcie wybor.

v Uwagi dla nauczyciela

Test dziatania

Czy kazda uwaga w dzienniku oznacza sprawe
sadowa?

[ ] (e ]

Czy powazna grozba powinna byé¢ zgtoszona
dorostemu?

[ ] (e ]

Czy powtarzajace sie¢ wagary albo picie alkoholu
przez ucznia moga by¢ uznane za przejaw
demoralizacji?

) ()

Czy sad rodzinny moze zobowigzaé¢ nastolatka do
naprawienia szkody i przeproszenia
pokrzywdzonego?

) ()

Korzystaj z aktualnego tekstu jednolitego ustawy z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Kluczowe

przepisy: art. 1 (granice wieku: demoralizacja - od 10 lat do petnoletnosci; czyny karalne - popetnione miedzy 13. a 17. rokiem

zycia), art. 4 (przejawy demoralizacji, obowigzek reagowania, $rodki oddziatywania wychowawczego stosowane przez

dyrektora), art. 7 (katalog srodkéw wychowawczych) oraz przepisy o mediacji. Nie sprowadzaj zaje¢ do straszenia sadem;

pokazuj cele ochronne i wychowawcze.



ROZDZIAt 11 45 MIN

Prawna pierwsza pomoc

Cel: Potrafie spokojnie zebrac fakty i poprosi¢ o wtasciwa pomoc.

W stresie tatwo dziata¢ impulsywnie. Dlatego warto mieé prosty plan: bezpieczenstwo, dowody,

dorosty, zgtoszenie, dalsze kroki.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Po obrazliwej wiadomosci kto$ natychmiast odpowiada jeszcze mocniejsza grozba. W jednej chwili

pojawiajg sie dwa problemy. Prawna pierwsza pomoc zaczyna sie od zatrzymania eskalacji.

Pie¢ krokow

o Zadbaj o bezpieczernstwo.

e Zapisz fakty: co, kiedy, gdzie, kto byt obecny.
e Zachowaj dowody, jesli istnieja.

e Powiedz zaufanemu dorostemu.

e Razem wybierzcie wtasciwa droge: rozmowa w szkole, skarga, zgtoszenie platformie,
konsultacja z instytucja, a przy zagrozeniu - stuzby.

Nie trzeba od razu znaé kwalifikacji prawnej. Opis faktéw jest wazniejszy niz uzywanie trudnych stéw typu
Jprzestepstwo”, ,naruszenie débr osobistych” czy ,RODO".

DO WYCIECIA

Karta kieszonkowa

STOP ZAPISZ POWIEDZ ZGt0OS

Nie odpowiadam agresja. Co, kiedy, gdzie, kto. Zrzut Zaufanemu dorostemu. W szkole, w serwisie, a
Dbam o bezpieczerstwo. ekranu. przy zagrozeniu - 112.

[ —————_

e ————————

Najwazniejsze ustawienia

Najpierw bezpieczerstwo. Fakty s3 wazniejsze niz Nie odpowiadam przemoca
etykiety. na przemoc.




Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] N RS ETIE e S TR e Czy w zgtoszeniu lepiej opisac fakty czy od razu

,hotatke faktéw” w pieciu zdaniach bez stawia¢ najciezsze zarzuty?

ocen i wyzwisk.

[ Opisaé¢ fakty ][ Stawiaé¢ najciezsze zarzuty ]

Zaprojektujcie kieszonkowa karte ,STOP-

ZAPISZ-POWIEDZ-ZGLOS". . .
Czy mozna poprosi¢ dorostego o pomoc w

napisaniu skargi?

[ ] (e ]

v Uwagi dla nauczyciela

To rozdziat podsumowujacy. Mozna zakoriczy¢ klasowym ¢éwiczeniem symulujacym bezpieczne zgtoszenie problemu.



ZALACZNIK A

Karta: moja prawna pierwsza pomoc

r

Czy jestem teraz bezpieczny / bezpieczna?

Co doktadnie sie wydarzyto? Zapisuje date, miejsce i osoby.

Jakie mam dowody: wiadomosci, zdjecia, potwierdzenia, dokumenty, swiadkéw?

Komu dorostemu moge o tym powiedzieé¢?

B Czy sprawa wymaga natychmiastowej pomocy, czy mozna ja spokojnie wyjasnié¢?

pieniedzy, zmiany decyzji?

\.

n Czego oczekuje: zatrzymania zachowania, wyjasnienia, przeprosin, naprawienia szkody, zwrotu

7

\.

Czy zachowatem / zachowatam kopie zgtoszenia i odpowiedzi?

112

Numer alarmowy
gdy ktos jest w niebezpieczenstwie teraz

116 111

ktopocie

ZALACZNIK B

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
bezptatnie, mozesz porozmawiaé¢ o kazdym

Nie musisz zna¢ numeru artykutu, zeby chroni¢ swoje prawa. Zacznij od spokojnego
opisania faktow i popros o pomoc wtasciwg osobe.

800 12 12 12

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka
bezptatnie

[ ] [ ] [ ]
Mini-stownik
prawo obowiazek
zbiér obowigzujacych regut ustanawianych lub uznawanych przez to, co zgodnie z prawem lub zasada trzeba zrobi¢ albo czego
panstwo trzeba zaniechaé
uprawnienie matoletni

mozliwos$¢ okreslonego dziatania lub zadania ochrony

hieletni
pojecie uzywane w przepisach dotyczacych postepowania wobec

0s6b mtodych; jego znaczenie zalezy od rodzaju sprawy

konsument
osoba fizyczna dokonujaca z przedsiebiorca czynnosci

niezwigzanej bezposrednio z jej dziatalnoscig zawodowa lub

gospodarcza

osoba, ktéra co do zasady nie ukonczyta 18 lat

dane osobowe
informacje, ktére pozwalajg zidentyfikowa¢ osobe bezposrednio

lub posrednio

dowad
informacja lub przedmiot, ktéry pomaga ustali¢, co sie wydarzyto



ZALACZNIK C

Dla nauczyciela: jak korzystac z tej czesci

Czes¢ dla klas IV-VI przechodzi od prostych zasad do praktycznego rozumienia systemu prawa. Uczen uczy sie,
czym rézni sie ustawa od regulaminu, jak czytaé statut szkoty, jak chroni¢ prywatnos¢ i wizerunek, jak reagowac

na cyberprzemoc oraz jak dziatajg podstawowe prawa konsumenta.

Prawo w tej czesci nie jest listg artykutéw do zapamietania. Jest narzedziem, ktére pomaga rozumie¢ granice,
bezpieczernstwo, odpowiedzialno$é i sposoby szukania pomocy. Jezyk zostat dostosowany do wieku uczniéw:

wiecej terminéw i samodzielnego wnioskowania, ale wcigz dominuja scenki, decyzje i ¢wiczenia praktyczne.

Pomyst dydaktyczny. Kazdy rozdziat moze stanowi¢ samodzielna lekcje wychowawczg (okoto 45 minut). Ta
czes$c¢ zawiera 11 gtéwnych tematdw, scenki sytuacyjne, pytania do dyskusji, ¢wiczenia i krotkie quizy.
Nauczyciel moze realizowacd cato$¢ lub wybiera¢ moduty odpowiadajace aktualnym potrzebom klasy.

Wazne. Materiat ma charakter edukacyjny. Nie zastepuje indywidualnej porady prawnej. Przepisy moga sie
zmienia¢, dlatego przed kolejnym wydaniem warto sprawdzic¢ aktualny stan prawny w ELI/ISAP oraz na
stronach wtasciwych instytucji.

Autorzy: Jarostaw Kinal, Michat Skéra, Magdalena Kruczek. Wydawca: Rzeszowskie Towarzystwo Naukowe, ul.
Porabki 94/23, 35-317 Rzeszéw. ISBN 978-83-983600-7-4 (catos¢ serii). Wydanie I, Rzeszéw 2026.

Podstawy prawne i zrodta

W tej czesci celowo ograniczono liczbe numerdéw artykutéw. Celem jest rozumienie zasad, nie pamieciowe

uczenie sie przepiséw.

¢ Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ 20 listopada 1989 r;; oficjalny tekst dostepny w
BIP Rzecznika Praw Dziecka.

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. - m.in. art. 122 (weto ustawodawcze) oraz prawa i wolnosci
cztowieka.

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, w aktualnym brzmieniu (tekst jednolity w ELI/ISAP).

e Ustawa z 29 maja 2026 r. o zmianie ustawy - Prawo o$wiatowe (ustawowy katalog praw i obowigzkéw ucznia, rzecznicy
praw uczniowskich) - zawetowana przez Prezydenta RP 2 lipca 2026 r.; weto nie zostato odrzucone, ustawa nie wesztaw
zycie.

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, w aktualnym brzmieniu (tekst jednolity w ELI/ISAP).

e Ustawa z 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny, w szczegdlnosci przepisy o zdolnosci do czynnosci prawnych matoletnich.

e Ustawa z 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny, w szczegdlnosci art. 10 dotyczacy wieku odpowiedzialnosci karnej i wyjatkow.

¢ Urzad Ochrony Danych Osobowych - materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy dotyczace danych osobowych, haset i
bezpiecznego internetu.

¢ Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw - Prawa Konsumenta oraz materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.

¢ Ministerstwo Edukacji Narodowej - materiaty o cyberprzemocy i przeciwdziataniu przemocy rowiesnicze;j.

e Statut konkretnej szkoty i obowigzujace w niej regulaminy - jako zrédta szczegétowych procedur wewnatrzszkolnych.

e Ustawa z 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw - obowigzek

wprowadzenia w szkotach standardéw ochrony matoletnich.

Stan prawny i redakcyjny: 25 wrze$nia 2026 r. Uwzgledniono weto Prezydenta z 2 lipca 2026 r. do
nowelizacji Prawa o$wiatowego: ustawowy katalog praw ucznia i rzecznicy praw uczniowskich nie weszli w zycie.

Przed zajeciami sprawdz aktualny stan prawny w ELI/ISAP. Aplikacja, czat i post w ¢wiczeniach sa fikcyjne.



Klucz odpowiedazi

Dla nauczyciela: odpowiedzi do quizéw i gier z kazdego rozdziatu.

ROZDZIAtL 01- Prawo to system, nie zbior zakazow
1. Konwencja o prawach dziecka - Umowa miedzynarodowa To ratyfikowana umowa miedzynarodowa. Stoi w piramidzie wyzej niz
ustawy.

2. Prawo o$wiatowe — Ustawa lub rozporzadzenie To ustawa uchwalona przez Sejm i Senat.

3. Rozporzadzenie ministra o ocenianiu uczniéw — Ustawa lub rozporzadzenie Rozporzadzenie wydaje sie na podstawie ustawy. Razem
z ustawami obowigzuje w catym kraju.

. Uchwata rady gminy o sprzataniu po psach - Prawo miejscowe To akt prawa miejscowego. Obowigzuje tylko na terenie tej gminy.

. Regulamin szkolnej biblioteki = Zasada szkolna To zasada wewnetrzna szkoty. Musi by¢ zgodna z aktami wyzej.

. Czy regulamin szkolny moze by¢ sprzeczny z ustawa? — NIE Nie powinien.

. Czy Konwencja o prawach dziecka jest w Polsce obowigzujagcym prawem? — TAK Tak. To ratyfikowana umowa miedzynarodowa - w
hierarchii stoi wyzej niz ustawy.

8. Czy procedura odwotania ma znaczenie, nawet jesli decyzja wydaje sie stuszna? — TAK Tak, bo procedura chroni przed arbitralnoscia.

N o oA

ROZDZIAt 02 - Prawa ucznia - co haprawde znaczg?

1. Czy kara moze polegac¢ na publicznym o$mieszaniu ucznia? = NIE Nie powinna narusza¢ godnosci.
2. Czy uczen moze zapytac, z czego wynika natozona konsekwencja? - TAK Tak.

ROZDZIAt 03 - Obowiazki, konsekwencje i odwotanie

1. Cata klasa nie jedzie na wycieczke, bo nikt nie wskazat, kto zniszczyt dekoracje. —» Nie fair To odpowiedzialnos¢ zbiorowa. Najpierw
trzeba ustali¢ fakty i odpowiedzialno$¢ konkretnych oséb.

2. Uczen, ktory porysowat tawke, razem z woznym jg odnawia. = Fair Konsekwencja wynika z zachowania i pomaga naprawi¢ szkode.

3. Nauczyciel czyta na gtos btedy ucznia, zeby klasa sie posmiata. - Nie fair O$mieszanie narusza godnosc¢ ucznia. Konsekwencja nie
moze ponizac.

4. Uczen dostaje uwage z opisem, co zrobit, i moze przedstawi¢ swoje zdanie. = Fair Wiadomo, za co. Uczeri moze sie wypowiedziec.
Tak dziata dobra procedura.

5. Czy ,bo tak zdecydowatem” wystarcza jako wyjasnienie formalnej kary? = NIE Nie powinno; uczen powinien zna¢ podstawe i powdd.

6. Czy naprawienie zniszczonej rzeczy moze by¢ elementem odpowiedzialnosci? = TAK Tak, jesli jest zgodne z prawem i odpowiednie
do sytuacji.

ROZDZIAtL 04 - Czy moge to kupié? Prawo miodego konsumenta

1. Markowe stuchawki za 49 zt zamiast 599 z, ,promocja tylko przez 18 minut”. - Uwaga, podejrzane Cena zbyt niska i presja czasu to
typowe sygnaty fatszywego sklepu.

2. Sklep podaje petng nazwe firmy, adres, NIP i ma regulamin z zasadami zwrotu. = Wyglada w porzadku To dobre znaki. Warto jeszcze
sprawdzi¢ opinie w innych miejscach niz sama strona sklepu.

3. Ptatnosé tylko przelewem na prywatne konto albo kodem BLIK wystanym ,sprzedawcy”. - Uwaga, podejrzane Uczciwy sklep nie prosi
o kod BLIK ani o przelew na prywatne konto.

4. Adres strony to ,,nlke-sklep-promo.shop”, cho¢ logo wyglada jak znanej marki. -» Uwaga, podejrzane Literéwka w adresie i
podrobione logo to sygnat ostrzegawczy.

5. Czy dziecko ponizej 13 lat moze zawsze samodzielnie kupi¢ dowolng rzecz, jesli ma pienigdze? — NIE Nie.

6. Czy darmowy okres prébny zawsze oznacza brak pdzniejszych optat? — NIE Nie; trzeba sprawdzi¢ warunki odnowienia.

7. Czy niska cena i odliczanie czasu ,tylko 1® minut!” to dowdd, ze trzeba kupi¢ od razu? — NIE Nie. To typowe sygnaty ostrzegawcze
fatszywego sklepu. Najpierw sprawdz sklep z dorostym.

8. Czy fatszywy sklep internetowy mozna zgtosi¢ do CERT Polska dziatajagcego w NASK? — TAK Tak. Stuzy do tego formularz
incydent.cert.pl, a podejrzane SMS-y przesyta sie na numer 80980.

ROZDZIAL 05 - Zdjecia, dane i prywatnosé

1. Czy zdjecie legitymacji szkolnej nadaje sie do publikacji? = NIE Nie.

2. Czy jedno hasto do wszystkich kont jest bezpieczne? — NIE Nie.

3. Czy zdjecie wystane ,tylko na grupe klasowg” jest bezpieczne, bo nie jest publiczne? — NIE Nie. Kazdy cztonek grupy moze je zapisac
i przesta¢ dalej. Na wystanie cudzego zdjecia tez potrzebna jest zgoda.

ROZDZIAt 06 - Cyberprzemoc: co zachowaé, co zgtosié, czego nie robié

1. Czy usuniecie wszystkich wiadomosci przed zgtoszeniem zawsze jest dobrym pomystem? — NIE Nie, bo mozna utraci¢ dowody.

2. Czy udostepnienie krzywdzacego mema ,tylko jednemu koledze” jest neutralne? — NIE Nie; zwieksza zasieg i moze pogtebi¢
krzywde.



ROZDZIAtL 07 - Przemoc rowiesnicza i dyskryminacja

1. Kto$ pisze do Kuby na czacie: ,Jestes$ beznadziejnym idiotg”. - Zniewazenie To zniewazenie: obelga skierowana do konkretnej
osoby.

2. Kto$ rozsyta klasie wiadomosé: ,Ola ukradta pienigdze z wycieczki”, choé to nieprawda. - Zniestawienie To zniestawienie: przypisanie
komus czynu, ktéry moze go ponizy¢ w oczach innych.

3. Na przerwie kto$ wyzywa kolege wulgarnymi stowami przy innych. - Zniewazenie To zniewazenie: wyzwiska uderzajg w godnosé
osoby.

4. Kto$ opowiada w szkole, ze nauczycielka ,bierze tapowki za oceny”, nie majac na to zadnych dowodéw. - Zniestawienie To
zniestawienie: pomédwienie, ktére moze podwazy¢ zaufanie do tej osoby.

5. Czy mediacja jest zawsze odpowiednia przy przemocy? = NIE Nie. Najpierw trzeba zapewnic¢ bezpieczenstwo i ocenic relacje sit.

6. Czy ,wszyscy tak mowig” usprawiedliwia obrazanie? = NIE Nie.

7. Czy rozpowszechnianie nieprawdziwej plotki, ze kolega ukradt telefon, to tylko ,zart”? — NIE Nie. Takie zachowanie moze by¢
zniestawieniem i bardzo krzywdzi osobe, o ktérej mowa.

ROZDZIAtL 08 - Cudze rzeczy, wspolne rzeczy, szkoda

1. Biore gumke z tawki kolegi, gdy wyszedt z sali. - Biore bez zgody Bez zgody. Nawet mata rzecz nalezy do kogos.

2. Pytam: ,Moge pozyczy¢ kalkulator?”. Kolega moéwi: ,Jasne”. - Pozyczam To prawdziwe pozyczenie. Pamietaj, zeby odda¢ w tym
samym stanie.

3. Kolega mruknat ,moze”, a ja wzigtem jego hulajnoge na caty dzien. - Biore bez zgody ,,Moze” to nie jest jasna zgoda. W razie
watpliwosci - dopytaj.

4. Wypozyczam ksiazke z biblioteki i zapisuje ja na karcie. = Pozyczam Tak. Biblioteka wie, kto ma ksiazke i do kiedy.

5. Czy moge wziaé¢ cudza rzecz bez pytania, jesli zamierzam oddac¢? — NIE Nie powinienem.

6. Czy przy szkodzie znaczenie ma to, czy dziatanie byto celowe? — TAK Tak.

ROZDZIAL 09 - Prawo w przestrzeni publicznej

1. Przesunigcie znaku ostrzegawczego przy remoncie chodnika. » Szkoda lub zagrozenie Kto$ moze wej$¢ w niebezpieczne miejsce.
To nie jest zart.

2. Wymyslenie klasowego okrzyku na zawody sportowe. — Niewinny zart Nikomu nie szkodzi i nic nie niszczy.

3. Wysypanie $mieci z kosza na przystanku ,dla beki”. - Szkoda lub zagrozenie To niszczenie wspdlnego porzadku. Wspdélne nie znaczy
niczyje.

4. Blokowanie drzwi autobusu, zeby kolega nie wysiadt. - Szkoda lub zagrozenie Stwarza zagrozenie i tamie regulamin przewozu.

5. Czy zniszczenie tawki w parku jest mniej wazne, bo nie nalezy do jednej osoby? — NIE Nie.

6. Czy regulamin autobusu moze okresla¢ sposob korzystania z pojazdu? — TAK Tak.

ROZDZIAL 10 - Gdy prawo zostaje naruszone

1. Czy kazda uwaga w dzienniku oznacza sprawe sadowa? — NIE Nie.

2. Czy powazna grozba powinna by¢ zgtoszona dorostemu? — TAK Tak.

3. Czy powtarzajace sie wagary albo picie alkoholu przez ucznia moga by¢ uznane za przejaw demoralizacji? = TAK Tak. Ustawa
wymienia uchylanie sie od obowiazku szkolnego i uzywanie alkoholu wéréd przejawéw demoralizacji.

4. Czy sad rodzinny moze zobowigza¢ nastolatka do naprawienia szkody i przeproszenia pokrzywdzonego? — TAK Tak. To jeden ze
$rodkéw wychowawczych.

ROZDZIAL 11- Prawna pierwsza pomoc
1. Czy w zgtoszeniu lepiej opisaé fakty czy od razu stawiac najciezsze zarzuty? — Opisaé fakty Najpierw jasno opisac fakty.
2. Czy mozna poprosi¢ dorostego o pomoc w napisaniu skargi? = TAK Tak.



