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10 misji do wykonania

Za kazda dobra odpowiedZ w quizie i grach dostajesz gwiazdke. Licznik jest na gbrze strony.
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MISJA 1

E

Po co nam zasady?

Po tej misji: Odrézniam zasade od przypadku i rozumiem, po co sg reguty.

Wyobraz sobie boisko bez zadnych zasad. Kazdy gratby inaczej, nikt nie wiedziatby,

kiedy jest faul, a spory trwatyby bez konca. Podobnie jest w zyciu: zasady pomagaja

nam przewidzie¢, co wolno, czego nie wolno i co zrobi¢, gdy ktos$ przekracza

granice.

4 )
Na przerwie Kuba biegnie korytarzem i potraca Ole. Méwi: ,,Przeciez nie ma znaku zakazu
biegania!”. Czy to znaczy, ze wszystko byto w porzadku? Nie. Nie kazda dobra zasada musi
wisiec na scianie. Wspdlne bezpieczerstwo jest wazniejsze niz sprytne szukanie luk.

\§ J

Prawo, regulamin, umowa

Prawo to zasady obowigzujace w panstwie. Szkota
ma takze swoje zasady, zapisane m.in. w statucie i
regulaminach. Klasa moze ustali¢ dodatkowe
reguty wspoétpracy, na przyktad sposéb zgtaszania
sie do odpowiedzi. Takie reguty nie moga jednak
odbierad uczniom praw gwarantowanych przez

prawo.

Dobra zasada jest jasna, mozliwa do wykonania i
stuzy bezpieczenstwu albo wspdlnej pracy. Jesli nie
rozumiesz, dlaczego jakas zasada istnieje, mozesz

zapytac dorostego o jej sens.

Czy wszystkie zasady s takie same?
Nie. Niektdre zasady dotyczg wszystkich ludzi, inne
tylko okreslonego miejsca. W domu mozesz mied
zasade odktadania telefonu przed snem, w
bibliotece — zachowania ciszy, a na drodze —
przechodzenia w wyznaczonym miejscu. Wazne

jest, by wiedzie¢, kto ustala dang zasade i po co.



Gra: jaka to zasada?
Kliknij, skad pochodzi zasada.

Nie wolno bié.

( Prawo - dla wszystkich ) ( Zasada klasy lub szkoty )

W naszej klasie podlewamy kwiaty w piatki.

Na czerwonym swietle czekamy.

( Prawo - dla wszystkich ) ( Z3asada klasy lub szkoty )

Na przerwie nie biegamy po korytarzu.

[ Prawo - dla wszystkich ) ( Zasada klasy lub szkoty )
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Moje supermoce

Y Zasady pomagajg zy¢ w Nie kazda zasada jest Y Jesli zasada jest
razem prawem niejasna, mozna o nig
zapytad

-
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

D Wymyslcie trzy zasady dla Czy klasa moze ustali¢ zasade, ze wolno

~Najbezpieczniejszej klasy swiata”. wyémiewad osobe, ktéra sie pomylita?

Przy kazdej dopiszcie: kogo chroni i
TAK

D Nauczyciel czyta zdania: ,,Nie wolno
bi¢”, W naszej klasie podlewamy Czy mozna zapytaé, dlaczego jakas zasada

o
kwiaty w piatki”, ,Na czerwonym obowiazuje?

Swietle czekamy”. Ustalcie, ktore sg @
zasadami bezpieczenstwa, ktdére
klasowymi, a ktére wynikaja z

prawa.

\ J J

¥ Dla nauczyciela

Celem nie jest nauka definicji zrodet prawa, lecz zrozumienie funkgji regut. Warto od razu wprowadzic¢ zasade: prawa jednego

cztowieka spotykaja sie z prawami innych.



MISJA 2

Mam prawa, bo jestem dzieckiem

Po tej misji: Rozpoznaje podstawowe prawa dziecka.

Kazde dziecko ma prawa. Nie trzeba na nie ,,zastuzy¢” dobrymi ocenami ani
wzorowym zachowaniem. Prawa wynikaja z tego, ze kazda osoba ma godnosc i

powinna by¢ traktowana z szacunkiem.

-

HISTORYJKA

Maja styszy: ,Skoro dostatas jedynke, nie masz prawa zadawac pytan”. To nieprawda. Ocena

nie odbiera dziecku prawa do nauki, informacji ani szacunku.

G

Najwazniejsze prawa w codziennym jezyku
Dziecko ma prawo do bezpieczeristwa, nauki, odpoczynku, ochrony zdrowia, prywatnosci, wyrazania
swojego zdania w sprawach, ktére go dotyczg, oraz ochrony przed przemoca. Ma tez prawo by¢

traktowane bez ponizania i dyskryminacji.

Prawo do wyrazenia zdania nie oznacza, ze zawsze to zdanie decyduje. Dorosty powinien jednak

wystuchad dziecka odpowiednio do jego wieku i dojrzatosci.

Prawo nie jest nagroda

Nie mozna powiedzied: ,Bytes niegrzeczny, wiec nie masz prawa do szacunku”. Mozna wyciggac

konsekwencje z zachowania, ale bez ponizania, przemocy i odbierania podstawowych praw.

Moje zdanie - z szacunkiem

Mam prawo powiedzieé, co mysle. Ale nie kazde zdanie jest w porzadku tylko dlatego, ze jest ,moja

opinig”. Zdanie ,Uwazam, ze jestes gtupi” to nie jest zwykta opinia. To obrazanie drugiej osoby.

Moge sie z kim$ nie zgadzac. Méwie wtedy o sprawie, a nie o cztowieku: zamiast ,Jestes gtupi” — ,Nie
zgadzam sie z tobg, bo...". Wyzywanie, o$Smieszanie i straszenie innych ma konsekwencje — takze wtedy,

gdy ktos mdwi, ze ,tylko wyraza swoje zdanie”.



Tarcza moich praw

A N,

Narysuj taka tarcze w zeszycie. W kazdym polu narysuj swéj przyktad.

Bezpieczeristwo Nauka
Nikt nie moze mnie bi¢ Moge sie uczyd i
ani straszyd. zadawac pytania.
¥4 *
Prywatnosé S0

Moje hasto i mdj
oamietnik s3 moje.

Moge powiedzieé, co
mysle. Kto$ mnie
wystucha.

N g,

Dokoncz zdanie: ,Czuje, Ze ktos szanuje moje prawa, kiedy...”

Gra: mowie z szacunkiem czy obrazam?

Moge méwié, co mysle — ale bez obrazania innych.
»Nie zgadzam sie z tobg, bo wole graé¢ w berka.”
( Méwie z szacunkiem )( Obrazam )
»Uwazam, ze jestes gtupi.”

( Méwie z szacunkiem )( Obrazam )

»TWOj rysunek mi sie nie podoba. Wole inne kolory.”

( Méwie z szacunkiem )( Obrazam )
»Wszyscy uwazaja, ze jestes beznadziejna.”

( méwiezszacuniiem (" obrazam )

L T T P P P P T T, g

o N N N N N R N R N N N N N A P



Moje supermoce

w Prawa ma kazde dziecko ¥ Prawo do szacunku nie W Mowie, co mysle, ale nie
zalezy od oceny obrazam innych

¥ Moje prawa nie
pozwalajg mi krzywdzié
innych

(
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

D NELEU) Eeitess 2 Catsliainz (2e1 Rl Czy prawo do wtasnego zdania oznacza, ze

bezpieczeristwo, nauka, zawsze musi by¢ po mojemu?
prywatnosé, gtos. W kazdym polu

narysuj przyktad swojego prawa. @

Dokoncz zdanie: ,Czuje, ze kto$
szanuje moje prawa, kiedy...". Czy prawa dziecka maja takze dzieci, ktére

popetniaja btedy?
Zamiencie zdania obrazliwe na
zdania z szacunkiem, np. ,Jestes @
gtupi” = ,Nie zgadzam sie z toba,

bo..". Czy zdanie ,,Uwazam, ze jestes gtupi” to moja

opinia, na ktérag mam prawo?

HE
\_

- J

¥ Dla nauczyciela

Punktem odniesienia jest Konwencja o prawach dziecka. Unikaj przedstawiania praw jako katalogu roszczen; tacz je z
odpowiedzialnoscig i prawami innych oséb. Wyraznie pokaz granice: prawo do wyrazania zdania nie obejmuje obrazania,
wyzywania ani zastraszania innych. Uczniowie nie mogg czuc sie bezkarni tylko dlatego, ze ,majg prawo do opinii”. Cwiczcie

mowienie o sprawie, a nie o osobie.



MISJA 3

Moje ciato, moje granice

Po tej misji: Potrafie powiedzied ,stop” i szukaé pomocy.

Granica to niewidzialna linia, ktora méwi: ,to jest dla mnie w porzadku” albo ,tego
nie chce”. Kazdy cztowiek moze miec nieco inne granice. Prawo i zasady
bezpieczenstwa szczegdlnie chronig dzieci przed przemocga, zmuszaniem i

krzywdzacym dotykiem.

HISTORYJKA

Olek nie chce, by kolega zabierat mu czapke i uciekat z nig po korytarzu. Koledzy méwia: ,To

tylko zart!”. Zart przestaje by¢ zartem, gdy druga osoba méwi ,,stop”, bo jest jej przykro, boi

sie albo czuje sie upokorzona.

\_

é A

Trzy kroki Szanuje takze cudze ,nie”

Gdy kto$ przekracza twojg granice, mozesz zrobic Tak samo jak ty mozesz odmowié, inni tez maja
trzy rzeczy: powiedziec jasno ,stop”, odejsé w prawo do swoich granic. Pytanie ,czy moge?” jest
bezpieczne miejsce i powiedzie¢ zaufanemu oznakg szacunku, nie stabosci.

dorostemu. Jesli sytuacja jest grozna, nie musisz

najpierw dyskutowac — najwazniejsze jest

bezpieczenstwo.

Nie trzeba dochowywad tajemnicy, ktdra dotyczy
przemocy, strachu, grozby albo krzywdy. ,Nie méw

nikomu” nie jest wazniejsze niz bezpieczenstwo.

Trzy kroki supermocy
Gdy ktos przekracza twoja granice:

(" N\ ( N\ ( )
1 2 3

Powiedz ,STOP” Odejdz Powiedz dorostemu

Gtosno i wyraznie. W bezpieczne miejsce. Takiemu, ktéremu ufasz.

\. /. /. J

Poéwiczcie te zdania — spokojnie, ale stanowczo:

(Nie zgadzam sig.) (Przestar'\, proszg.) (Ide po pomoc.)

--------------------------------------------------------------------------------------------------

R N,

“ o e m P



Moje supermoce

W »Stop” to petne zdanie W Krzywdzacej tajemnicy ¥ Gdy nie czuje sie
nie trzeba zachowywac bezpiecznie, mowie
dorostemu

-
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

[] Prze¢wiczcie trzy zdania: ,Nie Czy musze przytuli¢ kogos, jesli nie chcg?

zgadzam sie”, ,Przestan, prosze”,

,Ide po pomoc”. Powiedzcie je @

spokojnie, ale stanowczo.

D U6z liste pieciu dorostych lub Czy ,to byt tylko zart” zawsze konczy sprawe?
miejsc, do ktorych mozna zwrdcié .
TAK
sie o pomoc.
\_ /L J

¥ Dla nauczyciela

Prowadz temat bez proszenia dzieci o ujawnianie osobistych do$wiadczer na forum klasy. Daj mozliwo$¢ rozmowy

indywidualnej po zajeciach.



MISJA 4

W szkole tez mam prawa i obowigzki

Po tej misji: Rozumiem réwnowage praw, obowigzkéw i konsekwendji.

Szkota to miejsce nauki i wspdlnego zycia. Uczern ma w niej prawa, ale tez
obowiazki. Prawo do nauki nie oznacza prawa do przeszkadzania innym. Prawo do

witasnego zdania nie oznacza prawa do obrazania.

( )

HISTORYJKA

Zosia mowi, ze nie bedzie wykonywac polecen, bo ,ma swoje prawa”. Tymczasem prawa

ucznia nie znoszg obowigzkdéw. Zasady pracy na lekcji mogg by¢ wymagane, o ile s3 zgodne z

prawem i szanujg godnosc ucznia.

.

Co to znaczy fFair?

Uczen powinien by¢ traktowany z szacunkiem, mie¢ jasne zasady oceniania i mozliwo$¢ uczenia sie w
bezpiecznych warunkach. Jednoczesnie powinien przestrzegad zasad szkoty, przygotowywac sie do zajec

w ustalonym zakresie, szanowad innych i dbaé o wspdlne mienie.

Konsekwencje za naruszenie zasad powinny by¢ zwigzane z zachowaniem, przewidywalne i stosowane

zgodnie z procedurg. Kara nie moze polegac na przemocy, upokarzaniu ani naruszaniu godnosci.

4 A Y
: Coidzie w parze? i
E Kazde prawo ma swojego kolege — obowigzek. E
s 2 e N
- prawo do nauki + nie przeszkadzam innym C
E . y, . J
P \ e N
! prawo do bezpieczenstwa + nie krzywdze innych E
'\ J \ J
e ) 4 N
E prawo do wtasnego zdania + mowie z szacunkiem i
AN y, . J i

Moje supermoce

W Prawo i obowigzek w Konsekwencja nie moze YW Zasady szkoty powinny
mog3 istniec¢ razem ponizad by¢ jasne




N
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

D PO GEeLER v BRI (21259 S0 MaIL = Czy uczen moze krzyczeé na innych, powotujac

obowigzek nieprzeszkadzania; sie na wolnoé¢ wypowiedzi?
prawo do bezpieczenstwa —

obowigzek niekrzywdzenia; prawo @

do wtasnego zdania — obowigzek

szacunku. Czy nauczyciel moze wysmiewac ucznia jako

99
D Znajdzcie w statucie szkoty dwa nkare™?

prawa i dwa obowigzki ucznia. @
\_

- J

¥ Dla nauczyciela

Prawa i obowigzki ucznidw opisuje statut szkoty. Uchwalony w 2026 r. ustawowy katalog praw ucznia nie wszedt w zycie
(weto Prezydenta z 2 lipca 2026 r.). W pracy z mtodszymi dzieémi wystarczy jezyk codziennych przyktadéw.



Ktotnia, dokuczanie czy krzywda?

Po tej misji: Rozrézniam konflikt od przemocy i wiem, kiedy potrzebna jest pomoc.

Nie kazda ktdtnia jest przemoca. W konflikcie dwie strony zwykle majg podobng site
i spieraja sie o cos$. Przemoc pojawia sie wtedy, gdy ktos krzywdzi, zastrasza, poniza

albo wykorzystuje przewage.

( )

HISTORYJKA

Dwie osoby chcg siedzie¢ na tym samym miejscu — to konflikt. Jesli jedna codziennie zabiera

drugiej miejsce, grozi jej i namawia innych do wysmiewania — to juz cos wiecej niz zwykta

ktétnia.

W zwyktym konflikcie pomaga rozmowa, mediacja i szukanie rozwigzania. Przy przemocy trzeba przede

wszystkim zatrzymad krzywde i wtgczy¢ dorostych. Osoba pokrzywdzona nie ma obowigzku ,dogadac sie’

samodzielnie ze sprawca, jesli sie boi.

Swiadek tez ma wybdr. Moze nie dotgczad do krzywdzenia, wesprzec osobe poszkodowang i

poinformowac dorostego.



Gra: co to jest?

Przeczytaj sytuacje i wybierz karte. Potem porozmawiajcie w klasie.

Ala i Ola chca hustad sie na tej samej hustawce i ktdca sie.

( vonfiike ) (" ookuczanie (" przemoc )

Tomek raz schowat Kasi piérnik, a gdy poprosita, od razu oddat.

(| xoneikt '( okuczanie (" przemoc )

Kilka oséb codziennie nie pozwala Zuzi usiasé przy stoliku i Smieje sie z niej.

(e ) (oorsconie ) (reemec )

Dwdéch chtopcdw spiera sie, kto pierwszy dobiegt do mety.

( Konbikt '( okuczanie (" przemoc )

Starszy uczenn méwi Kacprowi: ,Dawaj pieniadze, bo pozatujesz”.

== ,( okuczanie ) (" przemoc )

Moje supermoce

W Konflikt i przemoc to nie Y Przy przemocy w Swiadek moze poméc

to samo bezpieczeristwo jest
wazniejsze niz ,,zgoda za
wszelka cene”

s
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?
D Nauc'zyo.el podaje'plec sytuagji Czy osoba pokrzywdzona zawsze musi sama
Uczniowie pokazuja karte: porozmawia¢ ze sprawca?

KONFLIKT, DOKUCZANIE,
PRZEMOC lub NIE WIEM — @
POTRZEBUIJE WIECEJ INFORMACII.

[ ] Utéicie trzy zdania, ktérymi Czy zgtoszenie przemocy dorostemu to

2 d . / zenie”?
swiadek moze wesprzec osobe nskarzenie

krzywdzong bez wdawania sie w @
béjke.
\_




¥ Dla nauczyciela

Unikaj etykietowania ucznidw jako ,sprawca/ofiara” w odniesieniu do realnych oséb w klasie. Pracuj na fikcyjnych sytuacjach.



MISJA 6
° ° ° ° ° T &4
Zdjecie, imie, hasto - moja prywatnosc
Po tej misji: Chronie podstawowe dane i wizerunek.
Prywatnosé oznacza, ze nie wszystko o nas musi wiedzie¢ kazdy. Imie i nazwisko,

adres, numer telefonu, zdjecie, nazwa szkoty czy lokalizacja mogg by¢é waznymi

informacjami. W internecie warto dzieli¢ sie nimi ostroznie.

( )

HISTORYJKA

Kolezanka robi Antkowi $mieszne zdjecie i chce wystac je na klasowg grupe. Antek mowi: ,Nie

chce, zeby to zdjecie trafito na grupe”. Najlepsza reakcja? Uszanowad jego decyzje i nie

publikowac zdjecia.

\_

Hasto to nie dowdd przyjazni

Hasta do kont i urzadzen powinny pozostad tajemnica. Prawdziwy przyjaciel nie wymaga podania hasta
.na dowdd zaufania”. Jesli ktos poznat twoje hasto, warto je zmienic i powiedzie¢ dorostemu, jezeli czujesz

zagrozenie.

Zanim opublikujesz czyjes zdjecie lub film, zapytaj te osobe o zgode. Nawet jesli zdjecie zostato zrobione

w miejscu publicznym, jego publikacja moze naruszac czyjgs prywatnosc lub wizerunek.




Gra: Swiatta danych

Zielone - moge podad. Zétte — ostroznie. Czerwone — nie podaje.

Moje imie
l Zielone N 26tte 'l Czerwone '

M4j ulubiony kolor

l Zielone N 26tte 'l Czerwone '

Adres mojego domu

l Zielone N 26tte 'l Czerwone '

Moje hasto

@)@[ Czerwone '

Zdjecie catej klasy

l Zielone N 26tte 'l Czerwone '

M3&j numer telefonu - dla kogos poznanego w grze

l Zielone N 26tte 'l Czerwone '

~ ’

o
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Moje supermoce

Y Nie podaje obcym Y Nie udostepniam haset v Pytam przed publikacja
adresu i numeru cudzego zdjecia
telefonu




Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

|| Zagrajcie w ,zielone-zdtte- Czy kolega ma prawo znaé moje hasto, jesli

czerwone dane”: imie, ulubiony jest moim najlepszym przyjacielem?
kolor, adres domu, hasto, zdjecie

klasy, numer telefonu. Omdwcie, co @

mozna podawac swobodnie, co

ostroznie, a czego nie udostepniad. Czy warto zapytad przed wystaniem czyjego$

.. -
D Wymysl bezpieczne zdanie zdjecia na grupe?

odmowy: ,Nie podam ci hasta, bo...”. @
\_

\ J

¥ Dla nauczyciela

UODO zaleca dzieciom m.in. ograniczanie ujawniania danych, silne hasta i ostroznos¢ wobec nieznanych linkéw oraz oséb

poznanych w sieci.



MISJA 7
° ° [ [ ° [ 4
Kupuje, wybieram, nie daje sie nabrac
Po tej misji: Rozpoznaje reklame i podstawowe zasady bezpiecznych zakupdw.
Dzieci takze sg konsumentami. Kupuja drobne rzeczy, korzystaja z gier i aplikacji,

widza reklamy. Warto wiedzieé, ze reklama chce nas przekonaé, a ,najlepsza oferta”

nie zawsze naprawde jest najlepsza.

( )

HISTORYJKA

Gra pokazuje komunikat: , Tylko teraz! Kup pakiet za 29,99 zt!”. Zegar odlicza sekundy. To ma

wywotad pospiech. Dobra decyzja zakupowa nie potrzebuje paniki.

1\ J

Drobne zakupy
Dzieci ponizej 13 lat nie majg petnej zdolnosci do samodzielnego dokonywania czynnosci prawnych.
Prawo przewiduje jednak wyjatek dla drobnych, codziennych umadw, ktére zostaty wykonane i nie

krzywdza dziecka. Dlatego zakup butki czy biletu wyglada inaczej niz kosztowna subskrypcja w aplikacji.

W internecie tatwo nacisngé przycisk szybciej, niz zdgzymy pomysled. Jesli zakup kosztuje wiecej, wigze sie

z abonamentem albo prosi o dane ptatnicze, zatrzymaj sie i popros dorostego.

i 1 E
s YLKO TERAZ! N :
- T Pomysl przed zakupem H
' Pakiet ztotych monet ) ] '
1 e Czy to jest mi naprawde potrzebne? I
E 29’99 zt ¢ |le to kosztuje? Czy bede ptacic co E
E miesiac? i
E o Czy zapytatem / zapytatam E
E Pa cle pospieszy¢. Dobra decyzja dorostego? E
E nie potrzebuje paniki. E

Moje supermoce

W Reklama chce wptynaé Y Przy wiekszym zakupie v Nie klikam ,kup” pod
na moj wybdr prosze dorostego presja czasu



Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

D Znajdzcie trzy zdania reklamowe i Czy komunikat ,,zostaty 2 sekundy” oznacza,

zamiencie je na neutralne ze musze kupi¢?

informacje.
&
| | Zaprojektuj znak ,STOP — pomysl

przed zakupem”.
Czy kazda ptatnosé w grze jest drobnym
codziennym zakupem?

@
\_

\ J

¥ Dla nauczyciela

UOKIiK prowadzi materiaty edukacyjne dla mtodych konsumentéw. Warto potgczy¢ lekcje z przyktadami reklam z gier, aplikagji i

sklepdw.



MISJA 8

Internet tez jest
prawdziwym miejscem

Po tej misji: Reaguje na cyberprzemoc i podejrzane kontakty.

@

To, co dzieje sie w internecie, moze mie¢ prawdziwe skutki. Wiadomosé moze zranic,
zdjecie moze rozprzestrzenic sie bardzo szybko, a osoba poznana w grze moze nie

by¢ tym, za kogo sie podaje.

( )

HISTORYJKA

Ktos tworzy konto podszywajace sie pod ucznia i wysyta obrazliwe wiadomosci. To nie jest

»,zabawa w internet”. Podszywanie sie i krzywdzenie w sieci wymaga reakgcji.

\_ J

Plan bezpieczernstwa

Jesli w sieci wydarzy sie co$ niepokojgcego: nie odpowiadaj agresja, zréb zrzut ekranu, zablokuj konto,
zgtos tresé w serwisie i powiedz dorostemu. Nie usuwaj od razu wszystkiego, jesli moze to by¢ potrzebne
jako dowdd.

Nie umawiaj sie samodzielnie na spotkanie z osobg poznang wytgcznie online. Jesli ktos prosi o sekret,
zdjecie, pienigdze albo grozi — przerwij kontakt i powiedz dorostemu.




Gra: znajdz czerwone Flagi

Kto$ z gry pisze do ciebie. Ktéra wiadomos¢ to czerwona flaga?

»Hej, fajnie grasz! Zagramy jeszcze raz?”

( Czerwona Flaga )( Zwykta wiadomo$é )

»Nie méw rodzicom, ze ze mna rozmawiasz.”

( Czerwona Flaga )( Zwykta wiadomo$é )

»Wyslij mi kod, ktéry przyszedt ci SMS-em.”

( Czerwona Flaga )( 2wykta wiadomosé )

”

~Spotkajmy sie, tylko ty i ja. Nikomu nie méw.

[ Czerwona Flaga )( 2wykta wiadomo$é )

»Wyslij mi swoje zdjecie.”

( Czerwona Flaga )( 2wykta wiadomo$é )

W
% N N N N N N N N N R N N A N N N R AN R AN N A N R N N AN N AN N R N R N A N N N  m m mmwmmw P

Moje supermoce

Y Internet nie jest ,poza Y Zrzut ekranu moze by¢ v Niepokojacy kontakt
prawem” dowodem zgtaszam dorostemu

. N\ ( . )
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?
D Llizer sipdiopuniians (et Czy warto zachowadé dowdd obrazliwej
,Co robie, gdy kto$ mnie krzywdzi w wiadomodci?
sieci?”.

l TAK N NIE '
|| Przeéwiczcie rozpoznawanie

czerwonych flag w wiadomosciach:

,nie méw rodzicom”, ,wy:lij kod”, Czy osoba z gry, z ktéra rozmawiam od
. . miesigca, na pewno jest dzieckiem w moim
~Spotkajmy sie sami”. .
wieku?

HE
\.

- J

¥ Dla nauczyciela



MEN i UODO udostepniaja aktualne materiaty o cyberprzemocy i ochronie danych. W razie ujawnienia realnej krzywdy zastosuj

szkolne procedury bezpieczeristwa.



MISJA 9
° ° [ 4 :
Kto moze mi pomoc:
Po tej misji: Tworze wtasng mape pomocy.
Prawo dziata najlepiej wtedy, gdy wiemy, jak z niego skorzystaé. Dziecko nie musi

znac nazwy wtasciwego urzedu. Powinno wiedzieé, ze zawsze moze zaczg¢ od

zaufanego dorostego.

-

HISTORYJKA

Lena nie wie, czy jej problem jest ,wystarczajgco powazny”. To nie ona musi oceniac przepisy.

Jej zadaniem jest powiedzied, co sie stato i jak sie czuje. Dorosty powinien pomdc znalezé

kolejne kroki.

\_

Moja drabina pomocy
Pierwszy szczebel to osoba, ktdrej ufasz: rodzic, opiekun, wychowawca, nauczyciel, pedagog lub
psycholog szkolny. Jesli pierwsza osoba nie pomaga, mozna powiedzie¢ drugiej. Przy nagtym zagrozeniu

zycia lub zdrowia nalezy szukad natychmiastowej pomocy i dzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

S3 tez instytucje chronigce dzieci, ucznidw, konsumentéw i dane osobowe. Ich nazw nie trzeba

zapamietywad na pamieé — wazne, by wiedzied, ze istnieja.



N
Zaufany dorosty
rodzic, opiekun, wychowawca, pedagog, psycholog szkolny
y,
N
Nie pomdgt? Mdéwie nastepnej osobie
Moge powiedzie¢ wiecej niz jednej osobie.
J
N
Nagte zagrozenie? Dzwonie 112
Gdy ktos jest w niebezpieczenstwie teraz.
y,

112

Numer alarmowy

116 111

Telefon Zaufania dla Dzieci i

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania

gdy kto$ jest w niebezpieczenistwie
teraz

Rzecznika Praw Dziecka
bezptatnie

Mtodziezy
bezptatnie, mozesz porozmawiac o
kazdym ktopocie

( )
Moja karta pomocy

Whpisz imiona oséb, do ktérych mozesz pdjsé.
W szkole Poza szkota

np. pani wychowaweczyni np. mama, tata, babcia

Zacznij rozmowe tak: ,,Potrzebuje pomocy, bo wydarzyto sie...”

Moje supermoce

W Moge powiedzied wigcej ¥ Nie musze zna¢ nazwy Y 112 stuzy do nagtych
niz jednej osobie przepisu, by poprosi¢ o zagrozen
pomoc

A N N N N N N N N N N N N N R N R N N N N B N R N AN N A N R N N N N A N R N R AN N N N N N N AN N A N R N A N N N A A N A  m m mwmmmm P




\_

Misja dla klasy

[]

[]

Wypetnij ,moja karte pomocy”: trzy
osoby w szkole, trzy osoby poza

szkota, jeden numer alarmowy.

Przedwicz zdanie rozpoczynajace
rozmowe: ,Potrzebuje pomocy, bo

wydarzyto sie...”.

~

Szybki quiz: TAK czy NIE?

Jesli pierwszy dorosty zbagatelizuje problem,
czy moge powiedzieé¢ drugiemu?

=

Czy musze umieé podaé numer artykutu, zeby
zgtosié krzywde?

3
\_

¥ Dla nauczyciela

Zadbaj, aby uczniowie znali konkretne osoby petnigce funkcje pomocowe w ich szkole i sposdb kontaktu z nimi.




MISJA 10

Moja klasa — mata wspolnota

Po tej misji: Wspdttworze sprawiedliwe zasady i biore odpowiedzialno$¢ za wspdlne dobro.

Prawo uczy nie tylko tego, czego nie wolno. Uczy takze wspdétdecydowania,
odpowiedzialnosci i troski o wspodlne rzeczy. Klasa jest dobrym miejscem, by

¢wiczyd te umiejetnosci.

HISTORYJKA

Klasa chce ustalié, jak wybierac reprezentantéw. Jedni chca losowad, inni gtosowad.

Najwazniejsze, by wczesniej ustali¢ jasng zasade i zastosowac jg tak samo wobec wszystkich.

( )

G J

Sprawiedliwie nie zawsze znaczy identycznie

Sprawiedliwos$é oznacza stosowanie jasnych zasad i uwzglednianie potrzeb. Czasem kto$ potrzebuje
wiecej czasu na wykonanie zadania albo innego rodzaju wsparcia. Réwne traktowanie nie zawsze polega

na robieniu wszystkiego doktadnie tak samo.

Wspdlnota dziata lepiej, gdy osoby moga sie wypowiedzied, znajg zasady i wiedzg, jak rozwigzuje sie

spory.

L4

a L3 L3

i Konstytucja naszej klasy

E Szesé punktéw. W kazdym jest prawo i obowigzek.

: Prawo Obowigzek

1

1

E o Mamy prawo mowié i by¢ wystuchani Mamy obowigzek stuchad innych
1

:

E e Mamy prawo... Mamy obowigzek...
1

1

E e Mamy prawo... Mamy obowigzek...
i

: o Mamy prawo... Mamy obowigzek...
L}

i

E e Mamy prawo... Mamy obowigzek...
1

1

i e Mamy prawo... Mamy obowigzek...
1

‘

Moje supermoce

W Wspdlne zasady Y Gtos kazdego moze by¢ W Dbam o dobro wspdlne
tworzymy jasno wystuchany




-
Misja dla klasy Szybki quiz: TAK czy NIE?

|| Stwérzcie Konstytudie klasy” w 6 Czy wiekszo$é moze ustali¢ zasade, ktora

krétkich punktach. Kazdy punkt pozwala krzywdzi¢ jedna osobe?

powinien zawiera¢ prawo i
odpowiadajacy mu obowigzek. @
D Przeprowadzcie gtosowanie nad

jedna neutralna sprawa klasowa i Czy sprawiedliwe traktowanie zawsze

. o oznacza doktadnie takie samo traktowanie?
omowcie, co sprawito, ze procedura

®HE
\_

\ J

¥ Dla nauczyciela

To dobre miejsce na podsumowanie catej czesci: godnosé, bezpieczenstwo, gtos, odpowiedzialnosé, procedura i pomoc.



Moja karta SOS

Gdy dzieje sie cos ztego, zadaj sobie te pytania po kolei.

Czy jestem teraz bezpieczny /

bezpieczna?

Czy mam cos, co to pokazuje?

Wiadomosé, zdjecie, Swiadek?

Czy pomoc jest potrzebna od razu?

Jedli tak — 112.

Co sie stato? Gdzie i kiedy? Kto tam

byt?

Ktéremu dorostemu o tym powiem?

Czego chce? Zeby to sie skoriczyto?

Przeprosin? Naprawienia szkody?

Nie musisz znaé przepisow, zeby chronié¢ swoje prawa. Powiedz, co sie stato, i popros

0 pomoc.

Stowniczek

Kliknij karte, zeby jg odwrdcié.

( N\ N\ [ .. N\ [ )
prawo obowigzek uprawnienie matoletni
zasady, ktére obowiazuja co$, co wolno mi zrobié
wszystkich ludzi w co$, co trzeba zrobi¢ — albo albo czego moge sie osoba, ktéra nie ma
panistwie czego nie wolno robi¢ domagat jeszcze 18 lat
\ /. J \_ J . v,
i i (" N B
nieletni dane osobowe konsument dowédd
stowo z przepiséw o informacje, po ktérych , ) ,
mtodych osobach; jego mozna poznaé, kim jestes: osol.aa,.ktora.kupme cos ol co bomaaa pokazad
znaczenie zalezy od imie i nazwisko, adres, dla siebie, a nie do swojej Co’ g za rag\;/vdp <ot ’
rodzaju sprawy zdjecie pracy czy firmy € nap e
/ \U / U / U J

DI3a nauczyciela i rodzica

Ta czesé pomaga najmtodszym uczniom zrozumied, ze prawa i zasady nie s po to, by straszy¢, ale

by chroni¢ ludzi. Dziecko uczy sie rozpoznawad swoje granice, szanowac granice innych, odrozniac

konflikt od krzywdy i wiedzieé, do kogo zwrdcic sie o pomoc.

Prawo w tej czesci nie jest listg artykutdw do zapamietania. Jest narzedziem, ktére pomaga

rozumied granice, bezpieczenstwo, odpowiedzialnosc i sposoby szukania pomocy. Jezyk zostat

dostosowany do wieku ucznidw: krétkie zdania, proste przyktady, minimum terminologii i duzo

¢wiczen sytuacyjnych.



Pomyst dydaktyczny. Kazdy rozdziat moze stanowié¢ samodzielng lekcje wychowawczg (okoto
45 minut). Ta cze$¢ zawiera 10 gtdwnych tematodw, scenki sytuacyjne, pytania do dyskusji,
¢wiczenia i krotkie quizy. Nauczyciel moze realizowac catosc lub wybieraé moduty

odpowiadajace aktualnym potrzebom klasy.

Wazne. Materiat ma charakter edukacyjny. Nie zastepuje indywidualnej porady prawnej.
Przepisy moga sie zmieniad, dlatego przed kolejnym wydaniem warto sprawdzi¢ aktualny stan

prawny w ELI/ISAP oraz na stronach wtasciwych instytucji.

Autorzy: Jarostaw Kinal, Michat Skdéra, Magdalena Kruczek. Wydawca: Rzeszowskie Towarzystwo
Naukowe, ul. Porgbki 94/23, 35-317 Rzeszdw. ISBN 978-83-983600-7-4 (catosc¢ serii). Wydanie |,
Rzeszéw 2026.

Podstawy prawne i Zrodta

W tej czesci celowo ograniczono liczbe numerdw artykutdw. Celem jest rozumienie zasad, nie

pamieciowe uczenie sie przepisow.

e Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ 20 listopada 1989 r.; oficjalny
tekst dostepny w BIP Rzecznika Praw Dziecka.

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. — m.in. art. 122 (weto ustawodawcze) oraz prawa
i wolnosci cztowieka.

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, w aktualnym brzmieniu (tekst jednolity w ELI/ISAP).

e Ustawa z 29 maja 2026 r. o zmianie ustawy — Prawo o$wiatowe (ustawowy katalog praw i obowigzkow
ucznia, rzecznicy praw uczniowskich) — zawetowana przez Prezydenta RP 2 lipca 2026 r.; weto nie zostato
odrzucone, ustawa nie weszta w zycie.

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, w aktualnym brzmieniu (tekst jednolity
w ELI/ISAP).

e Ustawa z 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, w szczegdlnosci przepisy o zdolnosci do czynnosci
prawnych matoletnich.

e Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, w szczegdlnosci art. 10 dotyczacy wieku odpowiedzialnosci
karnej i wyjatkow.

e Urzad Ochrony Danych Osobowych — materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy dotyczgce danych
osobowych, haset i bezpiecznego internetu.

e Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdw — Prawa Konsumenta oraz materiaty edukacyjne dla dzieci i
mtodziezy.

e Ministerstwo Edukacji Narodowej — materiaty o cyberprzemocy i przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej.

e Statut konkretnej szkoty i obowigzujgce w niej regulaminy — jako zrodta szczegdtowych procedur
wewnatrzszkolnych.

e Ustawa z 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw —

obowigzek wprowadzenia w szkotach standardéw ochrony matoletnich.
Petne definicje pojeé

e prawo — zbidr obowigzujgcych regut ustanawianych lub uznawanych przez parfistwo

e obowigzek — to, co zgodnie z prawem lub zasadg trzeba zrobi¢ albo czego trzeba zaniechad

e uprawnienie — mozliwosc okreslonego dziatania lub zgdania ochrony

e matoletni— osoba, ktéra co do zasady nie ukoriczyta 18 lat

¢ nieletni— pojecie uzywane w przepisach dotyczgcych postepowania wobec oséb mtodych; jego znaczenie
zalezy od rodzaju sprawy

e dane osobowe — informacje, ktére pozwalaja zidentyfikowac osobe bezposrednio lub posrednio



e konsument — osoba fizyczna dokonujgca z przedsiebiorcg czynnosci niezwigzanej bezposrednio z jej

dziatalnoscig zawodowa lub gospodarcza
e dowdd — informacja lub przedmiot, ktéry pomaga ustali¢, co sie wydarzyto

Stan prawny i redakcyjny: 25 wrzesnia 2026 r. Uwzgledniono weto Prezydenta z 2 lipca 2026 r.
do nowelizacji Prawa oswiatowego: ustawowy katalog praw ucznia i rzecznicy praw uczniowskich
nie weszli w zycie. Przed zajeciami sprawdz aktualny stan prawny w ELI/ISAP. Numery telefonow

zaufania warto sprawdzi¢ przed zajeciami.



Klucz odpowiedzi

Dla nauczyciela: odpowiedzi do quizéw i gier z kazdego rozdziatu.

M

isja 1- Po co nam zasady?

1. Nie wolno bié. - Prawo — dla wszystkich Tej zasady pilnuje prawo. Chroni kazdego cztowieka, wszedzie.

2
3
4

5

6

M
1

2.
8

M
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M
1
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M
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. W naszej klasie podlewamy kwiaty w pigtki. » Zasada klasy lub szkoty Te zasade ustalita klasa, zeby dbaé o wspdlne rzeczy.

. Na czerwonym swietle czekamy. = Prawo — dla wszystkich To przepis ruchu drogowego. Chroni pieszych i kierowcow.

. Na przerwie nie biegamy po korytarzu. - Zasada klasy lub szkoty To zasada szkoty. Pamietasz Kube? Nie musi wisie¢ na
$cianie, zeby chroni¢ innych.

. Czy klasa moze ustali¢ zasade, ze wolno wysmiewac osobe, ktéra sie pomylita? = NIE Nie. Taka zasada naruszataby godnos¢ i
bezpieczeristwo innych.

. Czy mozna zapytaé, dlaczego jakas zasada obowigzuje? - TAK Tak. Pytanie o sens reguty jest czym$ normalnym.

isja 2- Mam prawa, bo jestem dzieckiem

. ,Nie zgadzam sie z tobg, bo wole gra¢ w berka.” - Méwie z szacunkiem Méwisz, co myslisz, i nikogo nie obrazasz.
~Uwazam, ze jestes gtupi.” = Obrazam To nie jest zwykta opinia, tylko obrazanie. Mozna sie nie zgadzaé, ale bez wyzwisk.
»TwOj rysunek mi sie nie podoba. Wole inne kolory.
porzadku.

)

— Méwie z szacunkiem Mdwisz o rysunku, a nie wy$miewasz kolegi. To w

)

. .Wszyscy uwazaja, ze jeste$ beznadziejna.” - Obrazam To ranienie i oémieszanie. ,,To moje zdanie” nie usprawiedliwia
krzywdzenia.

. Czy prawo do wtasnego zdania oznacza, ze zawsze musi by¢ po mojemu? — NIE Nie. Masz prawo by¢ wystuchany, ale decyzja
moze zalezed réwniez od bezpieczeristwa, prawa i odpowiedzialnos$ci dorostych.

. Czy prawa dziecka maja takze dzieci, ktére popetniaja btedy? - TAK Tak.

. Czy zdanie ,Uwazam, ze jeste$ gtupi” to moja opinia, na ktérg mam prawo? — NIE Nie. To obrazanie. Moge sie nie zgadzad, ale

bez wyzwisk i oémieszania.

isja 3 - Moje ciato, moje granice

. Czy musze przytuli¢ kogos, jesli nie chce? = NIE Nie. Mozesz odmdwic kontaktu fizycznego.

. Czy ,to byt tylko zart” zawsze koriczy sprawe? = NIE Nie. Liczy sie takze to, czy kto$ czut sie bezpiecznie i czy jego granice byty
szanowane.

isja 4 - W szkole tez mam prawa i obowigzki

. Czy uczen moze krzyczed na innych, powotujac sie na wolnos$¢ wypowiedzi? - NIE Nie. Prawa jednej osoby nie pozwalaja
narusza¢ praw innych.

. Czy nauczyciel moze wysmiewac ucznia jako ,kare”? — NIE Nie. Konsekwencje nie powinny narusza¢ godnosci.

isja 5 Ktétnia, dokuczanie czy krzywda?

Ala i Ola chcg hustad sie na tej samej hustawce i ktdca sie. » Konflikt To konflikt: obie majg podobna site i spieraja sie o jedng

rzecz. Pomoze rozmowa.

. Tomek raz schowat Kasi piérnik, a gdy poprosita, od razu oddat. » Dokuczanie To dokuczanie. Nie byto mite, ale Tomek przestat,
gdy Kasia powiedziata ,,stop”.

. Kilka 0séb codziennie nie pozwala Zuzi usigs¢ przy stoliku i $mieje sie z niej. » Przemoc To przemoc: dzigje sie ciagle, grupa ma
przewage, a Zuzia cierpi. Trzeba powiedzie¢ dorostemu.

. Dwéch chtopcdw spiera sie, kto pierwszy dobiegt do mety. - Konflikt To konflikt. Mozna go rozwigzac rozmowa albo
powtdrzyé wyscig.

. Starszy uczert mowi Kacprowi: ,,Dawaj pienigdze, bo pozatujesz”. » Przemoc To przemoc: grozba i przewaga sity. Kacper nie
musi sam tego zatatwia¢ — méwi dorostemu.

. Czy osoba pokrzywdzona zawsze musi sama porozmawiac ze sprawcg? — NIE Nie.

Czy zgtoszenie przemocy dorostemu to ,,skarzenie”? = NIE To szukanie pomocy i ochrony.

isja 6 - Zdjecie, imie, hasto — moja prywatnosé

. Moje imie = Zielone Imie mozesz zwykle podaé. Ale imig, nazwisko, szkota i adres razem to juz bardzo duzo.

. Méj ulubiony kolor = Zielone Tg informacja mozesz sie dzieli¢ bez obaw.

. Adres mojego domu — Czerwone Adresu nie podajemy nieznajomym — ani na zywo, ani w internecie.

. Moje hasto = Czerwone Hasto jest tylko twoje. Zna je najwyzej rodzic. Nawet najlepszy przyjaciel go nie potrzebuje.

. Zdjecie catej klasy — Zétte Ostrozniel Na zdjeciu sg inne osoby. Trzeba zapytad je o zgode.

. Méj numer telefonu — dla kogo$ poznanego w grze - Czerwone Nie podajemy numeru osobom znanym tylko z internetu.
. Czy kolega ma prawo zna¢ moje hasto, jesli jest moim najlepszym przyjacielem? — NIE Nie.

. Czy warto zapytad przed wystaniem czyjego$ zdjecia na grupe? - TAK Tak.

isja 7 - Kupuje, wybieram, nie daje sie nabraé

. Czy komunikat ,zostaty 2 sekundy” oznacza, ze musze kupi¢? — NIE Nie.

. Czy kazda ptatno$¢ w grze jest drobnym codziennym zakupem? — NIE Nie. Zwtaszcza subskrypcje i wieksze kwoty wymagaja
ostroznosci i udziatu dorostego.



Misja 8 - Internet tez jest prawdziwym miejscem
1. ,Hej, fajnie grasz! Zagramy jeszcze raz?” —» Zwykta wiadomosé To zwykta wiadomosé. Ale i tak nie podajesz tej osobie swoich
danych.
2. ,Nie méw rodzicom, ze ze mng rozmawiasz.” - Czerwona flaga Czerwona flaga! Dobre sekrety nie kazg ukrywac niczego przed
rodzicami.
3., Wyslij mi kod, ktéry przyszedt ci SMS-em.” - Czerwona flaga Czerwona flaga! Kody s3 tylko dla ciebie. Kto$ moze chcie¢
przejac twoje konto.
. ,Spotkajmy sie, tylko ty i ja. Nikomu nie méw.” - Czerwona flaga Czerwona flaga! Przerwij rozmowe i powiedz dorostemu.
., Wyslij mi swoje zdjecie.” = Czerwona flaga Czerwona flaga! Nie wysytasz zdje¢ osobom poznanym w sieci.
Czy warto zachowad dowdd obrazliwej wiadomosci? -» TAK Tak.

N o oA~

. Czy osoba z gry, z ktéra rozmawiam od miesigca, na pewno jest dzieckiem w moim wieku? — NIE Nie ma takiej pewnosci.

Misja 9 - Kto moze mi poméc?

1. Jesli pierwszy dorosty zbagatelizuje problem, czy moge powiedzie¢ drugiemu? —» TAK Tak.
2. Czy musze umie¢ podaé numer artykutu, zeby zgtosi¢ krzywde? — NIE Nie.

Misja 10 - Moja klasa - mata wspélnota

1. Czy wigkszo$¢ moze ustali¢ zasade, ktéra pozwala krzywdzi¢ jedng osobe? — NIE Nie.
2. Czy sprawiedliwe traktowanie zawsze oznacza doktadnie takie samo traktowanie? — NIE Nie zawsze; czasem potrzebne jest
dostosowanie do potrzeb.
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Prawo to system, nie zbior zakazow

Prawa ucznia - co naprawde znaczg?

Obowiazki, konsekwencje i odwotanie

Czy moge to kupié? Prawo miodego
konsumenta

Zdjecia, dane i prywatnosé

Cyberprzemoc: co zachowac, co zgtosic,
czego hie robié

Przemoc rowiesnicza i dyskryminacja
Cudze rzeczy, wspolne rzeczy, szkoda

Prawo w przestrzeni publicznej

Gdy prawo zostaje naruszone

Prawna pierwsza pomoc

Rozumiem, skad biora sie reguty i ktére z nich sa
wazniejsze.

Potrafie przetozy¢ prawa ucznia na codzienne sytuacje.

Rozumiem réznice miedzy konsekwencja wychowawcza a
arbitralna kara.

Rozpoznaje ryzyko zakupdw, subskrypcji i presji reklamowej.

Rozumiem podstawy ochrony danych i wizerunku.

Potrafie zabezpieczy¢ dowody i przerwac eskalacje.

Rozpoznaje przewage, powtarzalnos¢ i wykluczenie.

Rozumiem odpowiedzialno$¢ za mienie.

Rozumiem, ze wspdlna przestrzen wigze sie ze wspolna
odpowiedzialnoscia.

Znam podstawowe role szkoty, policji, sadu i instytucji
pomocowych.

Potrafie spokojnie zebrac fakty i poprosi¢ o wtasciwag
pomoc.



(a5 win )

Prawo to system, nie zbior zakazow

Cel: Rozumiem, skad biorg sie reguty i ktére z nich sg wazniejsze.

Regulamin gry nie moze zmieni¢ zasad matematyki. Podobnie regulamin szkoty nie moze
uchyli¢ ustawy. Prawo ma swoja hierarchie: jedne akty sg wazniejsze od innych, a nizsze

musza by¢ zgodne z wyzszymi.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

W klasie pojawia sie pomyst: ,Ustalmy, ze osoba, ktéra spdzni sie trzy razy, traci prawo do udziatu w
wycieczce bez zadnej rozmowy”. Nawet jesli wiekszos¢ zagtosuje ,,za”, nie kazda klasowa decyzja
staje sie prawem.

. J

Zrodta prawa: od Konstytuciji do regulaminu

Prawo, ktére obowigzuje wszystkich w Polsce, to (od najwazniejszego): Konstytucja, ratyfikowane umowy
miedzynarodowe (np. Konwencja o prawach dziecka), ustawy (np. Prawo oswiatowe), rozporzadzenia (np. o
ocenianiu) oraz akty prawa miejscowego. Akty prawa miejscowego uchwala np. rada gminy i obowigzuja tylko

na jej terenie.
Statut szkoty, regulaminy i umowy klasowe to zasady wewnetrzne. Obowigzujg w szkole lub w klasie i musza

by¢ zgodne ze wszystkimi aktami wyzej. W praktyce warto pytac: ,Na jakiej podstawie ta zasada obowigzuje?”

i ,Gdzie moge ja przeczytac?”.

Procedura tez jest wazna
Prawo to nie tylko wynik. To takze sposéb podejmowania decyzji: kto decyduje, czy uczern moze sie
wypowiedzieé, czy istnieje odwotanie, jakie sa terminy. Sprawiedliwa procedura zmniejsza ryzyko decyzji

przypadkowych.



SCHEMAT 1.1
Piramida regut (zrodta prawa)

PRAWO OBOWIAZUJACE WSZYSTKICH W POLSCE

Konstytucja

Ratyfikowane umowy
miedzynarodowe

Ustawy

Rozporzgdzenia

Akty prawa miejscowego

ZASADY WEWNETRZNE SZKOtY - MUSZA BYC ZGODNE ZE WSZYSTKIM POWYZEJ

Statut szkoty

Regulaminy

Umowy klasowe

Konstytucja. Najwazniejszy akt prawny w paristwie. Okresla podstawowe zasady ustroju oraz prawa i wolnosci
cztowieka.

Ratyfikowane umowy miedzynarodowe. Np. Konwencja o prawach dziecka. Polska zobowiagzata sie ich przestrzegac.
Sa czesciag polskiego prawa i stoja wyzej niz ustawy.

Ustawy. Uchwala je Sejm i Senat. Rozwijaja zasady Konstytucji. Dla szkoty najwazniejsze jest Prawo oswiatowe.
Rozporzadzenia. Wydaja je np. ministrowie na podstawie ustaw. Dopowiadaja szczegdty, np. o ocenianiu.

Akty prawa miejscowego. Uchwalaja je np. rada gminy, powiatu czy sejmik wojewddztwa. Obowigzuja tylko na danym
terenie, np. zasady utrzymania czystosci w gminie.

Statut szkoty. Najwazniejszy dokument twojej szkoty. Opisuje m.in. prawa i obowigzki uczniéw oraz tryb odwotan.
Regulaminy. Zasady konkretnych miejsc i sytuacji: biblioteki, sali gimnastycznej, wycieczki.

Umowy klasowe. Wasze wspédlne ustalenia. Sg wazne, ale nie moga odbieraé praw zapisanych wyzej.




SYMULATOR
Gdzie to umiescié?
Najpierw obejrzyj piramide. Potem przyporzadkuj przyktady.

Konwencja o prawach dziecka

Umowa miedzynarodowa ][ Ustawa lub rozporzadzenie ][ Prawo miejscowe

Zasada szkolna

Prawo oswiatowe

Umowa miedzynarodowa ][ Ustawa lub rozporzadzenie ][ Prawo miejscowe

Zasada szkolna

Rozporzadzenie ministra o ocenianiu uczniéw

Umowa miedzynarodowa Ustawa lub rozporzadzenie Prawo miejscowe

Zasada szkolna

Uchwata rady gminy o sprzataniu po psach

Umowa miedzynarodowa ][ Ustawa lub rozporzadzenie ][ Prawo miejscowe

Zasada szkolna

Regulamin szkolnej biblioteki

Umowa miedzynarodowa ][ Ustawa lub rozporzadzenie ][ Prawo miejscowe

Zasada szkolna

Najwazniejsze ustawienia

Nizsza zasada nie moze byé Konwencja o prawach Prawo miejscowe
sprzeczna z wyzszym dziecka to obowigzujace w obowiazuje tylko na terenie
prawem. Polsce prawo. danej gminy, powiatu Lub

wojewoddztwa.

Wazne sa takze procedury.




Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] Narysujcie ,piramide regut™ Konstytucja - Czy regulamin szkolny moze by¢ sprzeczny z

ratyfikowane umowy miedzynarodowe - ustawa?
ustawy - rozporzadzenia - akty prawa @
miejscowego, a pod kreska: statut szkoty -

regulaminy - umowy klasowe. Omdwcie, co

moze sie staé, gdy doét piramidy przeczy Czy Konwencja o prawach dziecka jest w Polsce
i obowigzujagcym prawem?

) (o)
Znajdzcie na stronie szkoty statut i

sprawdzcie, gdzie opisano prawa lub
Czy procedura odwotania ma znaczenie, nawet
jesli decyzja wydaje sie stuszna?

E] Poszukajcie na stronie swojej gminy (w @
Biuletynie Informacji Publicznej) jednej

uchwaty, ktéra jest aktem prawa

obowigzki uczniow.

miejscowego, np. o utrzymaniu czystosci i

porzadku.

v Uwagi dla nauczyciela

Przedstaw petny katalog Zrédet prawa powszechnie obowigzujacego z art. 87 Konstytucji: Konstytucja, ratyfikowane umowy
miedzynarodowe, ustawy, rozporzadzenia, a na obszarze dziatania organdw, ktére je ustanowity - akty prawa miejscowego.
Umowa ratyfikowana za zgoda wyrazona w ustawie (tak jest z Konwencja o prawach dziecka) ma pierwszenstwo przed ustawa
(art. 91 ust. 2). Z uczniami starszymi mozna wspomnie¢ o prawie Unii Europejskiej. Dopiero po oméwieniu piramidy pros
ucznidéw o przyporzadkowanie przyktadow. Statut szkoty i requlaminy to akty wewnetrzne - wigza spotecznos¢ szkoty, a nie

wszystkich obywateli.



s )

Prawa ucznia - co haprawcde znaczg?

Cel: Potrafie przetozy¢ prawa ucznia na codzienne sytuacje.

Prawa i obowigzki ucznia opisuje przede wszystkim statut szkoty, ktéry musi by¢ zgodny z
Prawem oswiatowym, Konstytucjg i Konwencja o prawach dziecka. Wsréd kluczowych idei sg
godnosé, réwne traktowanie, prywatnosé, bezpieczenstwo i jasne zasady funkcjonowania

szkoty.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA
Uczen dostaje uwage: ,brak kultury”, ale nie wie, za jakie zachowanie. Jesli konsekwencja ma mie¢
sens wychowawczy, uczen powinien wiedzie¢, co konkretnie byto problemem i na jakiej zasadzie

opiera sie reakcja szkoty.

\. J

Prawo do godnosci i rownego traktowania

Godnos¢ oznacza, ze nikt nie powinien by¢ ponizany, wysmiewany ani traktowany jak ,gorszy cztowiek”.
Réwne traktowanie nie znaczy jednak, ze kazdy zawsze otrzymuje identyczne wsparcie - uczniowie moga

potrzebowac réznych dostosowan.

Uczen ma takze prawo do ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa. W praktyce dotyczy to m.in. sposobu
komunikowania ocen, przetwarzania danych, zdje¢, przeszukan rzeczy osobistych czy reagowania na przemoc.

Kazda sytuacje trzeba ocenia¢ w kontekscie konkretnych przepiséw i bezpieczenstwa.

Prawo do informacji

Zasady oceniania, konsekwencje zachowania i tryb sktadania skarg nie powinny by¢ tajemnica. Uczen i rodzic

powinni mie¢ mozliwo$¢ zapoznania sie z nimi.

SCHEMAT 2.1
Piec¢ kluczowych idei praw ucznia

(Godnoéé) (Réwne traktowanie) (Prywatnoéé) (Bezpieczeﬁstwo)

(Jasne zasady i informacja)

Kazda z nich czytamy razem z obowigzkami ucznia.

Najwazniejsze ustawienia

Prawo do godnosci Prawa ucznia trzeba czytaé Jesli nie znam zasady,
obowiazuje takze wtedy, gdy razem z obowigzkami. moge poprosi¢ o wskazanie
popetnitem btad. jej w statucie lub

regulaminie.




Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] W parach wybierzcie jedno prawo i Czy kara moze polegac na publicznym

osmieszaniu ucznia?

oraz jeden przyktad naruszenia.
(e )

Utdzcie ,instrukcje czytania statutu” w
pieciu krokach.

podajcie dwa przyktady jego przestrzegania

Czy uczenhh moze zapytaé, z czego wynika natozona
konsekwencja?

(e ] (e ]

v Uwagi dla nauczyciela

W 2026 r. Sejm uchwalit ustawowy katalog praw i obowiazkéw ucznia oraz system rzecznikéw, ale Prezydent zawetowat
nowelizacje (2 lipca 2026 r.). Podstawa pozostaje statut szkoty. Przed zajeciami sprawdz, czy pojawity sie nowe rozwigzania,

np. zapowiadany petnomocnik ministra.



(<5 i)
Obowiazki, konsekwencje

i odwotanie

Cel: Rozumiem réznice miedzy konsekwencja wychowawczg a arbitralna kara.

Prawo ucznia do ochrony nie oznacza braku konsekwencji. Szkota moze reagowac na

naruszenie zasad, ale sposéb reakcji powinien by¢ zgodny z prawem, statutem i procedura.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA
Ktos zniszczyt dekoracje. Nauczyciel chce ukarad catg klase, bo nikt nie wskazat sprawcy. Zbiorowa
odpowiedzialnosé tatwo prowadzi do niesprawiedliwosci. Najpierw trzeba ustali¢ fakty i

odpowiedzialnosé¢ konkretnych osdb.

\. J

Po co sg konsekwencje?
Dobra konsekwencja ma zatrzymac szkodliwe zachowanie, naprawi¢ szkode i uczy¢ odpowiedzialnosci. Sama
dolegliwosé nie jest celem. Dlatego wazne sa proporcjonalnosé, zwigzek z zachowaniem i mozliwosé

przedstawienia swojego stanowiska.

Jesli szkota przewiduje formalne kary, statut powinien okreslac ich rodzaje i tryb odwotania. Uczen nie musi

sam pisac pisma - moze dziata¢ z rodzicem lub opiekunem.

SYMULATOR
Test konsekwencji: fair czy nie?

Zadaj cztery pytania: czy wiadomo, za co? Czy jest proporcjonalna? Czy naprawia szkode? Czy mozna sie odwotac?

Cata klasa nie jedzie na wycieczke, bo nikt nie wskazat, kto zniszczyt dekoracje.

Fair Nie fair ]

Uczen, ktéry porysowat tawke, razem z woznym jg odnawia.

Fair Nie fair

Nauczyciel czyta na gtos btedy ucznia, zeby klasa sige posmiata.

Fair Nie fair ]

Uczen dostaje uwage z opisem, co zrobit, i moze przedstawié¢ swoje zdanie.

Fair Nie fair ]




Najwazniejsze ustawienia

Najpierw ustala sie fakty. Konsekwencja powinna byé Warto znaé tryb odwotania.
proporcjonalna.

Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] I I el LIRS S Czy ,,bo tak zdecydowatem” wystarcza jako

wedtug pytan: czy wiadomo, za co? czy jest wyjagnienie formalnej kary?
proporcjonalna? czy pomaga naprawic¢ @

TAK
szkode? czy mozna sie odwotac?

Napiszcie trzy zdania spokojnego . . . . . ,
Czy naprawienie zniszczonej rzeczy moze byc

odwotania: fakt - dlaczego sie nie zgadzam elementem odpowiedzialnoéci?

- czego oczekuje. @

v Uwagi dla nauczyciela

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich przewiduje réwniez mozliwo$¢ okreslonych szkolnych srodkéw oddziatywania

wychowawczego w sytuacjach opisanych w ustawie, z zachowaniem ustawowych warunkoéw.



v
Czy moge to kupic¢? Prawo

mtodego konsumenta

Cel: Rozpoznaje ryzyko zakupow, subskrypcji i presji reklamowej.

Zakup to nie tylko wydanie pieniedzy. To zawarcie umowy. Im starszy uczen, tym wazniejsze
staje sie rozumienie, kiedy moze dziata¢ sam, a kiedy potrzebna jest zgoda rodzica lub

opiekuna.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA
Dwunastolatek klika ,bezptatny tydzien”, ale po tygodniu aplikacja pobiera miesieczng optate.
Najwazniejsze pytanie brzmi: czy byta to rzeczywiscie darmowa ustuga, czy subskrypcja z

automatycznym przedtuzeniem?

\. J

Wiek ma znaczenie

Osoba, ktéra nie ukoriczyta 13 lat, co do zasady nie ma zdolnosci do czynnosci prawnych. Ustawa przewiduje
wyjatek dla powszechnie zawieranych drobnych uméw zycia codziennego, ktére zostaty wykonane i nie
prowadza do razacego pokrzywdzenia dziecka. Od 13 roku zycia matoletni ma ograniczona zdolnos$¢ do
czynnosci prawnych, wiec przy wielu umowach potrzebna jest zgoda przedstawiciela ustawowego.

Zakupy online maja dodatkowe zasady. Konsument w wielu sytuacjach moze odstgpi¢ od umowy zawartej na
odlegtos¢ w terminie 14 dni, ale sa wyjatki. Dlatego nie warto uczy¢ hasta ,wszystko mozna oddac¢ przez 14

dni”, tylko zasade: sprawdz rodzaj zakupu i warunki.

Reklama i dark patterns

Interfejs moze zachecac¢ do nieprzemyslanej decyzji: wielki przycisk ,KUP”, ukryty ,anuluj”, sztuczne

odliczanie czasu, waluta wirtualna, ktéra utrudnia ocene realnej ceny. To techniki, ktére warto rozpoznawac.

Fatszywe sklepy internetowe

W internecie dziataja fatszywe sklepy. Wygladaja jak prawdziwe, ale po zaptacie nie wysytaja towaru albo
wytudzaja dane karty i logowania do banku. Sygnaty ostrzegawcze: cena duzo nizsza niz wszedzie indziej,
odliczanie czasu (,tylko dzis!”), brak danych firmy (petnej nazwy, adresu, NIP), brak regulaminu, adres strony
podobny do znanej marki, ale z literowka, ptatnosc tylko przelewem na prywatne konto lub kodem BLIK ,na

telefon”, same zachwycone opinie albo brak opinii spoza tej strony.

Zasada: nie kupuje sam w nieznanym sklepie - sprawdzam go razem z dorostym. Jesli pienigdze juz zniknety:
od razu méwimy rodzicowi, kontaktujemy sie z bankiem, zachowujemy dowody (zrzuty ekranu, potwierdzenie

ptatnosci, adres strony) i zgtaszamy sprawe na policje.



Gdzie zgtosi¢ oszustwo w sieci?

Fatszywy sklep, podejrzang strone albo prébe wytudzenia mozna zgtosi¢ do CERT Polska - zespotu
dziatajagcego w NASK (Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej): przez formularz na stronie
incydent.cert.pl. Podejrzanego SMS-a z linkiem mozna bezptatnie przesta¢ dalej na numer 80980. CERT
Polska prowadzi tez liste ostrzezen przed niebezpiecznymi stronami - dzieki zgtoszeniom inni nie trafig na te

sama putapke.

Nielegalne tresci w internecie, zwtaszcza krzywdzace dzieci, zgtasza sie do zespotu Dyzurnet.pl, ktéry takze
dziata w NASK. Gdy sprzedawca nie chce przyjaé¢ reklamacji albo tamie prawa konsumenta, pomoc daje

rzecznik konsumentéw w powiecie lub miescie oraz UOKiK.

[ )
SCHEMAT 4.1 ( \
Rozbierz ekran subskrypcji KALKULATOR
Kliknij numery. To fikcyjna aplikacja. lle to naprawdq kOSZtUje?

W grze pakiet 1000 krysztatow kosztuje

19,99 zt. Ile ztotych kosztuje przedmiot za
I ET L N T [ PREMIUM |

7 dni za darmo!

tyle krysztatéw:

750 krysztatéw
ROZPOCZNIJ TERAZ -
= 14,99 zi
Retisi S 2/ mites e Wirtualna waluta utrudnia ocene prawdziwej ceny.

Zawsze przeliczaj.

Subskrypcja odnawia sie automatycznie. e

Anuluj w: Ustawienia > Konto > Ptatnosci » o \ s
Plan

@ Okres probny. Darmowy jest tylko pierwszy tydzien.
Zapisz w kalendarzu, kiedy sie konczy.

@ Cena. Prawdziwa cena to 39,99 zt co miesiac, czyli
prawie 480 zt rocznie.

@ Automatyczne odnowienie. Jesli nic nie zrobisz,
optata bedzie pobierana co miesiac.

@ Rezygnacja. Ukryta gteboko w menu. To sygnat
ostrzegawczy - dobre ustugi pozwalaja tatwo

zrezygnowacd.




SYMULATOR
Sklep: prawdziwy czy podejrzany?
Fatszywy sklep wyglada jak prawdziwy. Szukaj sygnatéw ostrzegawczych.

Markowe stuchawki za 49 zt zamiast 599 zt, ,,promocja tylko przez 10 minut”.

Uwaga, podejrzane ]

Wyglgda w porzadku ]

Sklep podaje petna nazwe firmy, adres, NIP i ma regulamin z zasadami zwrotu.

Uwaga, podejrzane ]

Wyglada w porzadku ]

Ptatnosc¢ tylko przelewem na prywatne konto albo kodem BLIK wystanym ,,sprzedawcy”.

Uwaga, podejrzane ]

Wyglada w porzadku ]

Adres strony to ,,nlke-sklep-promo.shop”, choé¢ logo wyglada jak znanej marki.

Wyglada w porzadku ] Uwaga, podejrzane ]

Najwazniejsze ustawienia

Przed subskrypcja
sprawdzam cene po okresie
prébnym.

14-dniowe odstapienie nie
dotyczy automatycznie
kazdej sytuacji.

Zakup jest umowa.

Zbyt tania oferta w
nieznanym sklepie to sygnat
ostrzegawczy.

Oszustwo w sieci zgtaszam:
incydent.cert.pl (NASK),
podejrzany SMS - na 8080.

Cwiczenia na lekcje

E] Przeanalizujcie przyktadowy ekran
subskrypcji i zaznaczcie: cena, okres
prébny, automatyczne odnowienie, sposdb

rezygnacji.

Przeliczcie wirtualng walute w grze na
Ztotowki.

Przygotujcie liste kontrolng ,,Czy ten sklep
jest prawdziwy?” i sprawdZcie nig dwa

sklepy internetowe razem z nauczycielem.

Test dziatania

Czy dziecko ponizej 13 lat moze zawsze
samodzielnie kupié¢ dowolng rzecz, je$li ma
pienigdze?

[ ] (e

Czy darmowy okres probny zawsze oznacza brak
pozniejszych optat?

[ ] (e

Czy niska cena 1 odliczanie czasu ,,tylko 10
minut!” to dowdd, ze trzeba kupié¢ od razu?

TAK NIE

Czy fatszywy sklep internetowy mozna zgtosi¢ do
CERT Polska dziatajacego w NASK?

e ] (e ]



v Uwagi dla nauczyciela

UOKIK przypomina, ze przy wielu umowach zawieranych online konsument ma 14 dni na odstgpienie, ale istniejg wyjatki. W
pracy z uczniami warto analizowaé konkretne typy zakupow. Omow fatszywe sklepy internetowe: CERT Polska prowadzi liste
ostrzezen przed niebezpiecznymi stronami i przyjmuje zgtoszenia na incydent.cert.pl. Cwiczenie: uczniowie sprawdzaja dane
sprzedawcy, regulamin, opinie w niezaleznych zrédtach i formy ptatnosci.



a5 win )

Zdjecia, dane i prywatnosc¢

Cel: Rozumiem podstawy ochrony danych i wizerunku.

W internecie informacja moze zosta¢ skopiowana w kilka sekund. Dlatego prywatnos$¢ to nie
tylko ,nie podawaj hasta”. To takze decyzje o zdjeciach, lokalizacji, numerze telefonu, danych

szkoty i informacji o innych osobach.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Uczen wrzuca zdjecie klasowej listy z nazwiskami, bo chce pokazac plan pracy grup. Nie miat ztych

zamiardw, ale opublikowat dane wielu oséb. Dobra intencja nie zawsze oznacza dobrg decyzje.

Dane osobowe

Danymi osobowymi sg informacje pozwalajgce zidentyfikowaé osobe bezposrednio lub posrednio. Samo imie
nie zawsze wystarcza, ale potgczone z klasa, szkotg, zdjeciem i miejscem moze wskazywacé konkretng osobe.

Wizerunek podlega ochronie. Publikacja zdjec¢ i filméw wymaga ostroznosci i w wielu sytuacjach zgody. Zanim
cos opublikujesz, zadaj pytania: czy ta osoba sie zgadza? czy zdjecie jej nie odmiesza? czy ujawnia miejsce,

ktérego nie powinni znaé obcy?

Grupa klasowa a publikacja dla wszystkich

Wystanie zdjecia na grupe, np. klasowg, to cos$ innego niz publikacja dostepna dla wszystkich (publiczny profil,
film w serwisie, komentarz pod postem). W grupie odbiorcéw jest mniej i sg znani - ale to nadal nie jest
rozmowa prywatna. Kazdy uczestnik moze zdjecie zapisac, zrobié¢ zrzut ekranu i przesta¢ dalej, a wtedy
przestajesz mie¢ wptyw na to, gdzie trafi.

Publikacja ogdlnodostepna dociera do nieograniczonej liczby oséb, takze obcych. Latwo jg wyszukac i bardzo
trudno catkowicie usungé. W obu sytuacjach obowigzuje ta sama zasada: cudzy wizerunek co do zasady
rozpowszechnia sie za zgoda tej osoby, a zdjecie o$mieszajagce moze naruszaé jej dobra osobiste - réwniez
wtedy, gdy wystano je ,tylko do klasy”. R6zni sie zasieg i skala krzywdy, a nie to, czy trzeba pyta¢ o zgode.

Bezpieczenstwo kont

Silne, unikalne hasto i dodatkowe uwierzytelnienie utrudniajg przejecie konta. UODO przypomina tez o
ostroznosci wobec podejrzanych linkéw i nieznanych oséb.



CWICZENIE 5.1
Audyt posta: co widaé poza gtédwnym tematem?

’ ola_rysuje

SP 5, ul. Lipowa @
GRUPY PRO.IIEKTOWQ-> O
1. Ania Kowal, Bartek Nowik

2. Zosia Lis, Kuba Maj
3. Ola Wrona, Tymek Sad

>

ola_rysuje Pierwszy dzierh w nowej klasie! Plan pracy grup gotowy

@ Oznaczenie miejsca. Mowi wszystkim, gdzie jestes i gdzie chodzisz do szkoty.
@ Tablica z nazwiskami. To dane twoich kolegéw. Nie masz ich zgody na publikacje.
@ Legitymacja szkolna. Zdjecie, imie, nazwisko i nazwa szkoty. Nigdy jej nie publikujemy.

@ Numer domu za oknem. Kto$ obcy moze ustali¢, gdzie mieszkasz.

TABELA 5.1

Gdzie trafia zdjecie?

Grupa klasowa Publikacja dla wszystkich
Kto widzi cztonkowie grupy - kilkanascie lub kilkadziesiat kazdy, takze obcy; mozna to
znanych oséb wyszukacd

Czy péjdzie dalej? moze: zrzut ekranu i przestanie dalej to kilka sekund | tak - kopiowanie, udostepnienia,

archiwa
Czy da sie usunaé? | tylko u siebie; kopie u innych zostaja bardzo trudno usuna¢ wszystkie
kopie
Cudzy wizerunek potrzebna zgoda tej osoby potrzebna zgoda tej osoby
Najwazniejsze ustawienia
taczenie kilku drobnych Grupa klasowa to nie Nie publikuje cudzego
informacji moze ujawnié pamietnik: to, co tam wysle, wizerunku bez namystu i
duzo. moze pojsé dalej. podstawy.

Hasto powinno byé unikalne.




Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] Zrobcie ,audyt posta™ co widac na zdjeciu Czy zdjecie legitymacji szkolnej nadaje sie do

poza gtéwnym tematem - tablica z publikacji?
nazwiskami, numer domu, identyfikator @
szkoty, lokalizacja?

Uloz.c1e z'jasac':ly RN Y Clleslds Czy jedno hasto do wszystkich kont jest
publikacji zdjec. bezpieczne?

(e ] (e ]

Czy zdjecie wystane ,tylko na grupe klasow3a” jest
bezpieczne, bo nie jest publiczne?

[ ] (e ]

v Uwagi dla nauczyciela

Warto wykorzystac oficjalne materiaty UODO dotyczace danych dzieci i mtodziezy. Omoéw réznice miedzy komunikacjg w
zamknietej grupie a publikacja ogélnodostepna: krag odbiorcéw, kontrola nad dalszym obiegiem, trwatos¢. Podkresl, ze
ochrona wizerunku (art. 81 ustawy o prawie autorskim) i débr osobistych (art. 23 i 24 Kodeksu cywilnego) obowigzuje takze w
grupach klasowych.



)
Cyberprzemoc: co zachowac,

co zgtosic¢, czego nie robic

Cel: Potrafie zabezpieczy¢ dowody i przerwaé eskalacje.

Cyberprzemoc moze przyjmowaé forme wysmiewania, grézb, nekania, publikowania
kompromitujgcych materiatéw, podszywania sie czy wykluczania z grup. Nie kazda niemita
wiadomos¢ jest przestepstwem, ale kazda moze wymagac reakcji wychowawczej lub

ochronnej.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Na grupie klasowej pojawia sie przerobione zdjecie uczennicy z obrazliwym podpisem. Kilka osoéb je

udostepnia. Kazde kolejne udostepnienie zwieksza krzywde, nawet jesli ktos , tylko przestat dalej”.

. J

Najpierw zabezpiecz

Zréb zrzut ekranu z data, nazwa profilu i kontekstem. Nie wdawaj sie w agresywna wymiane. Zgtos tres¢
administratorowi serwisu, zablokuj konto i powiedz dorostemu. Jesli sa grozby lub realne zagrozenie, sprawa

wymaga szybkiej reakcji dorostych, a czasem policji.

Nie odpowiadaj odwetem. Publikowanie danych sprawcy, grézb czy kompromitujgcych materiatéw ,w obronie”

moze stworzy¢ kolejny problem prawny i pogtebi¢ konflikt.

Rola swiadka

Najwazniejsze to nie wzmacniac tresci: nie lajkowaé, nie komentowad dla zabawy, nie przesyta¢ dalej. Mozna

napisa¢ wspierajacg wiadomosé osobie krzywdzonej i poméc zgtosi¢ sytuacje.

Gdy ktos prosi o zdjecia albo grozi
Jesli ktos w sieci prosi cie o zdjecie bez ubrania, kaze cos ukrywacé przed rodzicami albo grozi, ze co$
opublikuje - przerwij rozmowe, nic nie wysytaj i od razu powiedz zaufanemu dorostemu. To nigdy nie jest

twoja wina. Mozesz tez bezptatnie zadzwoni¢ pod numer 116 111.



CWICZENIE 6.1
Co udokumentowac? Fikcyjny czat klasowy

Klasa 5b - luzna grupa 28 uczestnikéw

wtorek, 14 pazdziernika @
maxx_2014 @

[przerobione zdjecie uczennicy]

haha zobaczcie kto to @

18:42
kuba.k
ale beka

18:43

Wiadomosé przestana dalej 4 razy @

@ Data i godzina. Pokazuja, kiedy to sie stato. Zréb zrzut tak, zeby byto je widaé.
@ Nazwa profilu. Kto napisat lub udostepnit tre$é. Zapisz doktadng nazwe konta.
@ Tresé. Sama krzywdzaca wiadomosé lub obraz. Nie przesytaj jej dalej - tylko zachowaj jako dowdd.

@ Kontekst. Kto jeszcze to udostepnit lub skomentowat. Pomaga zrozumied, jak daleko poszta krzywda.

Najwazniejsze ustawienia

Zachowuje dowodly. Nie eskaluje. Zgtaszam dorostemu i
platformie.

Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] ML GRS FRPMens) ZEEEEE: Czy usuniecie wszystkich wiadomosci przed

ktére elementy warto udokumentowad. zgtoszeniem zawsze jest dobrym pomystem?

Utdzcie klasowy protokot: 5 krokdw reakcji @

na cyberprzemoc.

Czy udostepnienie krzywdzacego mema ,,tylko
jednemu koledze” jest neutralne?

e ] (e ]

v Uwagi dla nauczyciela

MEN publikuje scenariusze lekcji i materiaty o cyberprzemocy, takze w wersjach dla starszych dzieci i nastolatkow.



s v
Przemoc rowiesnicza

i dyskryminacja

Cel: Rozpoznaje przewage, powtarzalnosc¢ i wykluczenie.

Prawo i szkota maja chroni¢ ucznidéw przed przemoca. W praktyce wazne jest rozpoznanie nie

tylko bdjki, ale takze presji grupy, uporczywego ponizania, wykluczania czy dyskryminacji.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA
Uczen regularnie styszy komentarze o swoim pochodzeniu i akcencie. Osoby méwigce te stowa
twierdza, ze ,,wszyscy sie $miejg”. Powtarzanie krzywdzacych zachowan nie staje sie dozwolone

dlatego, ze grupa je akceptuje.

\. J

ROznica miedzy sporem a przemoca

W sporze strony moga mieé podobna pozycje. W przemocy wystepuje krzywda, przewaga i czesto
powtarzalno$é. Wtedy zwykte ,pogddzcie sie” bywa niewystarczajace, bo nie usuwa nieréwnowagi sit.

Dyskryminacja to gorsze traktowanie zwigzane z okreslong cecha lub sytuacjg chroniong przez prawo. Nie

kazdy konflikt jest dyskryminacja, ale zadnego przypadku ponizania nie nalezy ignorowac.

Zniewazenie a zniestawienie

Zniewazenie to obrazenie kogos: wyzwisko, wulgarny gest, ponizajacy ,mem”. Uderza w godnos$¢ cztowieka.
Moze zdarzy¢ sie w jego obecnosci, publicznie albo w wiadomosci, ktéra ma do niego dotrzeé. Przyktad: ktos

pisze koledze ,ty idioto” albo wyzywa go na korytarzu.

Zniestawienie to méwienie innym o kims rzeczy, ktére moga go ponizy¢ w ich oczach albo sprawi¢, ze straci
zaufanie - np. rozpowszechnianie plotki, Zze ,Ola kradnie w sklepie”. Tu chodzi o przypisywanie komus

zachowan lub cech, a nie o samo wyzwisko.

Oba czyny sa przestepstwami (art. 216 i art. 212 Kodeksu karnego). Zwykle sciga sie je z oskarzenia
prywatnego, czyli sprawe do sadu wnosi sama osoba pokrzywdzona. W internecie kara moze by¢ surowsza, bo
krzywdzace stowa widzi wiecej oséb. Gdy sprawca jest nastolatek, sprawa moze zajac sie sad rodzinny, aw

szkole takie zachowanie zawsze ma konsekwencje.



TABELA 7.1
Spor czy przemoc?

Spor Przemoc

Sita stron podobna kto$ ma przewage (site, grupe, popularnosg)
Jak czesto zwykle raz, o konkretng sprawe czesto sie powtarza
Skutek obie strony sg zdenerwowane ktos jest krzywdzony, ponizany, boi sie
Co pomaga rozmowa, mediacja ochrona osoby krzywdzonej, reakcja dorostych
\
-
SYMULATOR

Zniewazenie czy zniestawienie?

Zniewazenie to obraza osoby. Zniestawienie to szkodliwe twierdzenia o kims$ przekazywane innym.

Ktos pisze do Kuby na czacie: ,,Jestes beznadziejnym idiota”.

Zniewazenie ][ Zniestawienie ]

Ktos rozsyta klasie wiadomosé: ,,Ola ukradta pienigdze z wycieczki”, choé to nieprawda.

Zniewazenie ][ Zniestawienie ]

Na przerwie kto$ wyzywa kolege wulgarnymi stowami przy innych.

Zniewazenie ][ Zniestawienie ]

Kto$ opowiada w szkole, ze nauczycielka ,bierze tapéwki za oceny”, nie majac na to zadnych
dowodoéw.

Zniewazenie ][ Zniestawienie ]

Najwazniejsze ustawienia

Nie kazda ktétnia jest Przemoc wymaga ochrony Grupa nie moze
bullyingiem. osoby krzywdzonej. sprzegtosowac” czyjejs
godnosci.

Zniewazenie to obraza,
zniestawienie - szkodliwa
opinia o kims
rozpowszechniana wséréd
innych.




Cwiczenia na lekcje

E] Poréwnajcie dwa przypadki: jednorazowa
ktétnia dwoch kolegéw i wielotygodniowe
wykluczanie jednej osoby. Wskazcie
réznice.

Napiszcie trzy bezpieczne sposoby reakcji
Swiadka.

v Uwagi dla nauczyciela

MEN udostepnia materiaty do przeciwdziatania przemocy réwiesniczej; mozna je wykorzystac jako uzupetnienie. Wyjasnij
réznice: zniewazenie (art. 216 k.k.) godzi w godnos¢ i polega na obelzywym zachowaniu wobec osoby; zniestawienie (art. 212
k.k.) polega na poméwieniu o postepowanie lub wtasciwosci, ktére moga ponizy¢ w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate

Test dziatania

Czy mediacja jest zawsze odpowiednia przy
przemocy?

(e ] (e ]

Czy ,,wszyscy tak méwiag” usprawiedliwia
obrazanie?

[ ] (e ]

Czy rozpowszechnianie nieprawdziwej plotki, ze

kolega ukradt telefon, to tylko ,,zart”?

[ ] (e ]

zaufania. Oba typy sa co do zasady scigane z oskarzenia prywatnego; popetnienie ich za pomoca $srodkéw masowego

komunikowania jest zagrozone surowsza kara.



(e wan)
Cudze rzeczy, wspolne

rzeczy, szkocda

Cel: Rozumiem odpowiedzialno$¢ za mienie.

Prawo chroni wtasnosé. Dotyczy to telefonu kolegi, roweru, ksigzki z biblioteki i szkolnej tawki.

~Pozyczytem bez pytania” moze oznaczaé cos$ zupetnie innego niz prawdziwe pozyczenie.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Ktos bierze cudze stuchawki ,,na chwile” i je gubi. To, ze nie chciat ich ukrasé, nie oznacza, ze nie

ma problemu. Pozostaje kwestia szkody i odpowiedzialnosci.

\. J

Zgoda wtasciciela

Pozyczenie zaktada zgode wtasciciela. Jesli rzeczy sie zgubity lub zostaty zniszczone, wazne sg okolicznosci:
czy dziatanie byto celowe, czy kto$ zachowat ostroznosc, jaka powstata szkoda. W przypadku matoletnich

odpowiedzialnos¢ cywilna zalezy rowniez od wieku i konkretnych okolicznosci.

W szkole najlepszym pierwszym krokiem jest szybkie zgtoszenie zdarzenia i préba naprawienia szkody.
Ukrywanie problemu zwykle go powieksza.

SYMULATOR
Pozyczam czy biore bez zgody?

Pozyczenie zawsze zaktada zgode wtasciciela.

Biore gumke z tawki kolegi, gdy wyszedt z sali.

Pozyczam ] Biore bez zgody ]

Pytam: ,Moge pozyczy¢ kalkulator?”. Kolega moéwi: ,,Jasne”.

Pozyczam ] Biore bez zgody ]

Kolega mruknat ,moze”, a ja wziatem jego hulajnoge na caty dzien.

Pozyczam ] Biore bez zgody ]

Wypozyczam ksigzke z biblioteki i zapisuje ja na karcie.

Pozyczam Biore bez zgody




Najwazniejsze ustawienia

»Na chwile” nie zastepuje Szkode warto zgtosié¢ od Naprawienie szkody jest

zgody. razu.

czescig odpowiedzialnosci.

Cwiczenia na lekcje

E] Przeanalizujcie trzy przypadki:
przypadkowo rozlana woda na ksigzke;
celowe porysowanie tawki; zgubienie

pozyczonej pitki. Jakie fakty trzeba ustali¢?

Stworzcie zasady bezpiecznego pozyczania
rzeczy.

v Uwagi dla nauczyciela

Test dziatania

Czy moge wzia¢ cudza rzecz bez pytania, jesli
zamierzam oddac?

e ] (e ]

Czy przy szkodzie znaczenie ma to, czy dziatanie
byto celowe?

(e ] (e ]

Nie upraszczaj odpowiedzialnosci cywilnej do hasta ,rodzice zawsze ptacg”. W prawie znaczenie majg wiek, wina w nadzorze i

okolicznosci konkretnej sprawy.



(s )

Prawo w przestrzeni publicznej

Cel: Rozumiem, ze wspodlna przestrzen wigze sie ze wspolng odpowiedzialnoscia.

Przystanek, autobus, park, boisko i ulica sa przestrzenia, z ktérej korzysta wiele oséb. Prawo i
regulaminy pomagaja tak zorganizowaé wspdélne miejsce, aby jedna osoba nie odbierata

bezpieczenstwa innym.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Grupa ucznidw dla zartu przesuwa znak ustawiony przy remoncie chodnika. Dla nich to zabawa, dla

kogos$ moze oznaczac wejscie w niebezpieczne miejsce.

Regulamin i prawo

W komunikacji publicznej, obiekcie sportowym czy parku moga obowigzywac regulaminy. Nie sg one ponad
prawem, ale okreslajg zasady korzystania z konkretnego miejsca. Niszczenie mienia, stwarzanie zagrozenia
czy zaktdcanie porzadku moze prowadzi¢ do réznych konsekwencji.

Wspdlne mienie nie jest ,niczyje”. Jest finansowane i utrzymywane po to, by stuzy¢ wielu osobom.

SYMULATOR
Zart czy realne zagrozenie?

Wspdlna przestrzen to wspoélna odpowiedzialnoscé.

Przesuniecie znaku ostrzegawczego przy remoncie chodnika.

Niewinny zart Szkoda lub zagrozenie ]

Wymyslenie klasowego okrzyku na zawody sportowe.

Niewinny zart Szkoda lub zagrozenie ]

Wysypanie $mieci z kosza na przystanku ,,dla beki”.

Niewinny Zzart Szkoda lub zagrozenie ]

Blokowanie drzwi autobusu, zeby kolega nie wysiadt.

Niewinny zart Szkoda lub zagrozenie

Najwazniejsze ustawienia

Wspélne nie znaczy niczyje. Regulamin miejsca tez ma Bezpieczenstwo innych
znaczenie. ogranicza ,zarty”.




Cwiczenia na lekcje Test dziatania

Wybi ie jed iejs bli i . . . . . . .
E] ybierzcie jedno rmejsce publiczne 1 Czy zniszczenie tawki w parku jest mniej wazne,

zaprojektujcie cztery sensowne zasady bo nie nalezy do jednej osoby?

korzystania z niego.
’ (e )

Ocenicie, ktére szkolne ,pranki” moga

stworzy¢ realne zagrozenie. . . s .
y 9 Czy regulamin autobusu moze okreslac sposob

korzystania z pojazdu?

[ ] (e ]

v Uwagi dla nauczyciela

Temat dobrze taczy sie z edukacjg obywatelska i odpowiedzialnosciag za dobro wspdlne.



(s )

Gdy prawo zostaje naruszone

Cel: Znam podstawowe role szkoty, policji, sadu i instytucji pomocowych.

Nie kazda sprawa trafia do sgdu. Wiekszos$¢ konfliktdw szkolnych rozwigzuje sie w szkole lub
z udziatem rodzicéw. Jednak powazniejsze zachowania moga uruchamia¢ procedury

przewidziane w przepisach dotyczacych nieletnich.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Uczen styszy, ze za kazde ztamanie szkolnej zasady ,przyjedzie policja”. To nieprawda. Prawo
rozréznia zwykte naruszenie zasad, przejawy demoralizacji i czyny karalne. Reakcja zalezy od rodzaju

i powagi zdarzenia.

. J

Nieletni i odpowiedzialnos¢

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich przewiduje system reakcji nastawiony nie tylko na karanie, ale
réwniez wychowanie, wsparcie i ochrone. W zaleznosci od sytuacji moga dziata¢ rodzice, szkota, sad rodzinny,
policja i inne instytucje.

Dla ucznia najwazniejsza zasada brzmi: nie ukrywaj powaznego zdarzenia dlatego, ze boisz sie ,ktopotéw”.
Szybkie zgtoszenie pozwala dorostym zadbac o bezpieczernstwo i dobrac¢ wtasciwa reakcje.

Co to jest demoralizacja?

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich méwi o ,przejawach demoralizacji”. Wymienia m.in.:
popetnienie czynu zabronionego, naruszanie zasad wspotzycia spotecznego, uchylanie sie od obowigzku
szkolnego (np. powtarzajace sie wagary), picie alkoholu oraz uzywanie narkotykéw, dopalaczy i innych
substancji odurzajacych. Ta lista jest otwarta. Niepokojacym sygnatem moze by¢ tez np. regularne palenie

papieroséw czy e-papieroséw - ich sprzedaz osobom niepetnoletnim jest zakazana.

Sad rodzinny moze zajac¢ sie sprawag demoralizacji osoby, ktéra ukoriczyta 10 lat. Sprawa czynu karalnego (np.
kradziezy, pobicia, grozby) - gdy nastolatek popetnit go po ukoriczeniu 13 lat, a przed ukonczeniem 17 lat. Kto

zauwazy demoralizacje, powinien zareagowac, np. powiadomic rodzicéw, szkote, policje lub sad rodzinny.

Jakie srodki moze zastosowa¢ szkota i sad?

Gdy problem dotyczy szkoty, dyrektor - za zgoda rodzicéw i ucznia - moze zastosowacd srodek oddziatywania
wychowawczego, np. pouczenie, ostrzezenie, przeproszenie pokrzywdzonego albo prace porzadkowe na rzecz

szkoty. Nie dotyczy to powaznych przestepstw, ktére szkota musi zgtosié¢ policji lub sadowi.

Sad rodzinny stosuje przede wszystkim srodki wychowawcze, np.: upomnienie; zobowigzanie do naprawienia
szkody, przeproszenia pokrzywdzonego, prac spotecznych, udziatu w zajeciach terapeutycznych albo do
niekontaktowania sie z pokrzywdzonym; nadzér rodzicow lub kuratora sadowego; skierowanie do osrodka
kuratorskiego. W powaznych sprawach sad moze umiesci¢ nieletniego w mtodziezowym osrodku
wychowawczym, a najsurowszym srodkiem jest zaktad poprawczy.



Mediacja: naprawi¢, a nie tylko ukarac

Mediacja to rozmowa osoby, ktéra wyrzadzita krzywde, i osoby pokrzywdzonej z udziatem bezstronnego
mediatora. Udziat jest dobrowolny. Celem jest zrozumienie, co sie stato, przeproszenie i ustalenie, jak
naprawic¢ szkode. W szkole moze to byé mediacja réwiesnicza, a sad rodzinny moze skierowaé sprawe
nieletniego do mediacji i uwzgledni¢ jej wynik.

Mediacja nie zawsze jest dobrym pomystem. Przy przemocy, grozbach czy duzej przewadze jednej strony
najpierw trzeba zadbac¢ o bezpieczenstwo osoby pokrzywdzonej.

SCHEMAT 10.1

Drabina reakcji

Rozmowa

a Wychowawca

a Pedagog, psycholog, dyrekcja

Rodzice / opiekunowie

B Instytucje zewnetrzne (np. policja, sad rodzinny)

Nagte zagrozenie zycia lub zdrowia? Pomijasz szczeble i od

12

razu wzywasz pomoc.

TABELA 10.1

Od szkoty do sadu rodzinnego

Kto reaguje Przykiadowe dziatania

Szkota rozmowa, uwaga, kary ze statutu; dyrektor za zgoda rodzicéw i ucznia
moze zastosowac pouczenie, ostrzezenie, przeproszenie

pokrzywdzonego, prace na rzecz szkoty

Mediacja dobrowolna rozmowa sprawcy i pokrzywdzonego z mediatorem:

przeprosiny, naprawienie szkody, porozumienie

Sad rodzinny - $rodki wychowawcze upomnienie; zobowigzanie do naprawienia szkody, przeproszenia,
prac spotecznych, terapii; nadzér rodzicéw lub kuratora; o$rodek

kuratorski

Sad rodzinny - sprawy najpowazniejsze | mtodziezowy o$rodek wychowawczy; zaktad poprawczy (najsurowszy
Srodek)




Najwazniejsze ustawienia

Nie kazde ztamanie Alkohol, narkotyki, Sad dla nieletnich ma
regulaminu jest dopalacze i wagary to przede wszystkim
przestepstwem. sygnaty demoralizacji, na wychowywaé: upomnienie,

ktore dorosli musza naprawienie szkody, nadzér
reagowac. kuratora.

Mediacja pomaga naprawié¢
krzywde - jesli obie strony
sg bezpieczne i sie
zgadzaja.

Cwiczenia na lekcje

()

Utdzcie drabine reakcji: rozmowa -
wychowawca - dyrekcja/pedagog - rodzice
- instytucje zewnetrzne. Oméwcie, kiedy
mozna oming¢ nizszy szczebel, np. przy
nagtym zagrozeniu.

Rozréznijcie sytuacje: konflikt o miejsce,
zniszczenie rzeczy, grozba przemocy,
kradziez. Jakiego rodzaju pomocy moga
wymagac?

Przeczytajcie liste srodkow
wychowawczych. Dobierzcie do trzech
fikcyjnych sytuacji (zniszczenie tawki,
wagary, wyzywanie w sieci) reakcje szkoty i
ewentualnie sadu. Uzasadnijcie wybor.

v Uwagi dla nauczyciela

Test dziatania

Czy kazda uwaga w dzienniku oznacza sprawe
sadowa?

[ ] (e ]

Czy powazna grozba powinna byé¢ zgtoszona
dorostemu?

[ ] (e ]

Czy powtarzajace sie¢ wagary albo picie alkoholu
przez ucznia moga by¢ uznane za przejaw
demoralizacji?

) ()

Czy sad rodzinny moze zobowigzaé¢ nastolatka do
naprawienia szkody i przeproszenia
pokrzywdzonego?

) ()

Korzystaj z aktualnego tekstu jednolitego ustawy z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Kluczowe

przepisy: art. 1 (granice wieku: demoralizacja - od 10 lat do petnoletnosci; czyny karalne - popetnione miedzy 13. a 17. rokiem

zycia), art. 4 (przejawy demoralizacji, obowigzek reagowania, $rodki oddziatywania wychowawczego stosowane przez

dyrektora), art. 7 (katalog srodkéw wychowawczych) oraz przepisy o mediacji. Nie sprowadzaj zaje¢ do straszenia sadem;

pokazuj cele ochronne i wychowawcze.



ROZDZIAt 11 45 MIN

Prawna pierwsza pomoc

Cel: Potrafie spokojnie zebrac fakty i poprosi¢ o wtasciwa pomoc.

W stresie tatwo dziata¢ impulsywnie. Dlatego warto mieé prosty plan: bezpieczenstwo, dowody,

dorosty, zgtoszenie, dalsze kroki.

/\ PRZYPADEK Z ZYCIA

Po obrazliwej wiadomosci kto$ natychmiast odpowiada jeszcze mocniejsza grozba. W jednej chwili

pojawiajg sie dwa problemy. Prawna pierwsza pomoc zaczyna sie od zatrzymania eskalacji.

Pie¢ krokow

o Zadbaj o bezpieczernstwo.

e Zapisz fakty: co, kiedy, gdzie, kto byt obecny.
e Zachowaj dowody, jesli istnieja.

e Powiedz zaufanemu dorostemu.

e Razem wybierzcie wtasciwa droge: rozmowa w szkole, skarga, zgtoszenie platformie,
konsultacja z instytucja, a przy zagrozeniu - stuzby.

Nie trzeba od razu znaé kwalifikacji prawnej. Opis faktéw jest wazniejszy niz uzywanie trudnych stéw typu
Jprzestepstwo”, ,naruszenie débr osobistych” czy ,RODO".

DO WYCIECIA

Karta kieszonkowa

STOP ZAPISZ POWIEDZ ZGt0OS

Nie odpowiadam agresja. Co, kiedy, gdzie, kto. Zrzut Zaufanemu dorostemu. W szkole, w serwisie, a
Dbam o bezpieczerstwo. ekranu. przy zagrozeniu - 112.

[ —————_

e ————————

Najwazniejsze ustawienia

Najpierw bezpieczerstwo. Fakty s3 wazniejsze niz Nie odpowiadam przemoca
etykiety. na przemoc.




Cwiczenia na lekcje Test dziatania

E] N RS ETIE e S TR e Czy w zgtoszeniu lepiej opisac fakty czy od razu

,hotatke faktéw” w pieciu zdaniach bez stawia¢ najciezsze zarzuty?

ocen i wyzwisk.

[ Opisaé¢ fakty ][ Stawiaé¢ najciezsze zarzuty ]

Zaprojektujcie kieszonkowa karte ,STOP-

ZAPISZ-POWIEDZ-ZGLOS". . .
Czy mozna poprosi¢ dorostego o pomoc w

napisaniu skargi?

[ ] (e ]

v Uwagi dla nauczyciela

To rozdziat podsumowujacy. Mozna zakoriczy¢ klasowym ¢éwiczeniem symulujacym bezpieczne zgtoszenie problemu.



ZALACZNIK A

Karta: moja prawna pierwsza pomoc

r

Czy jestem teraz bezpieczny / bezpieczna?

Co doktadnie sie wydarzyto? Zapisuje date, miejsce i osoby.

Jakie mam dowody: wiadomosci, zdjecia, potwierdzenia, dokumenty, swiadkéw?

Komu dorostemu moge o tym powiedzieé¢?

B Czy sprawa wymaga natychmiastowej pomocy, czy mozna ja spokojnie wyjasnié¢?

pieniedzy, zmiany decyzji?

\.

n Czego oczekuje: zatrzymania zachowania, wyjasnienia, przeprosin, naprawienia szkody, zwrotu

7

\.

Czy zachowatem / zachowatam kopie zgtoszenia i odpowiedzi?

112

Numer alarmowy
gdy ktos jest w niebezpieczenstwie teraz

116 111

ktopocie

ZALACZNIK B

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
bezptatnie, mozesz porozmawiaé¢ o kazdym

Nie musisz zna¢ numeru artykutu, zeby chroni¢ swoje prawa. Zacznij od spokojnego
opisania faktow i popros o pomoc wtasciwg osobe.

800 12 12 12

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka
bezptatnie

[ ] [ ] [ ]
Mini-stownik
prawo obowiazek
zbiér obowigzujacych regut ustanawianych lub uznawanych przez to, co zgodnie z prawem lub zasada trzeba zrobi¢ albo czego
panstwo trzeba zaniechaé
uprawnienie matoletni

mozliwos$¢ okreslonego dziatania lub zadania ochrony

hieletni
pojecie uzywane w przepisach dotyczacych postepowania wobec

0s6b mtodych; jego znaczenie zalezy od rodzaju sprawy

konsument
osoba fizyczna dokonujaca z przedsiebiorca czynnosci

niezwigzanej bezposrednio z jej dziatalnoscig zawodowa lub

gospodarcza

osoba, ktéra co do zasady nie ukonczyta 18 lat

dane osobowe
informacje, ktére pozwalajg zidentyfikowa¢ osobe bezposrednio

lub posrednio

dowad
informacja lub przedmiot, ktéry pomaga ustali¢, co sie wydarzyto



ZALACZNIK C

Dla nauczyciela: jak korzystac z tej czesci

Czes¢ dla klas IV-VI przechodzi od prostych zasad do praktycznego rozumienia systemu prawa. Uczen uczy sie,
czym rézni sie ustawa od regulaminu, jak czytaé statut szkoty, jak chroni¢ prywatnos¢ i wizerunek, jak reagowac

na cyberprzemoc oraz jak dziatajg podstawowe prawa konsumenta.

Prawo w tej czesci nie jest listg artykutéw do zapamietania. Jest narzedziem, ktére pomaga rozumie¢ granice,
bezpieczernstwo, odpowiedzialno$é i sposoby szukania pomocy. Jezyk zostat dostosowany do wieku uczniéw:

wiecej terminéw i samodzielnego wnioskowania, ale wcigz dominuja scenki, decyzje i ¢wiczenia praktyczne.

Pomyst dydaktyczny. Kazdy rozdziat moze stanowi¢ samodzielna lekcje wychowawczg (okoto 45 minut). Ta
czes$c¢ zawiera 11 gtéwnych tematdw, scenki sytuacyjne, pytania do dyskusji, ¢wiczenia i krotkie quizy.
Nauczyciel moze realizowacd cato$¢ lub wybiera¢ moduty odpowiadajace aktualnym potrzebom klasy.

Wazne. Materiat ma charakter edukacyjny. Nie zastepuje indywidualnej porady prawnej. Przepisy moga sie
zmienia¢, dlatego przed kolejnym wydaniem warto sprawdzic¢ aktualny stan prawny w ELI/ISAP oraz na
stronach wtasciwych instytucji.

Autorzy: Jarostaw Kinal, Michat Skéra, Magdalena Kruczek. Wydawca: Rzeszowskie Towarzystwo Naukowe, ul.
Porabki 94/23, 35-317 Rzeszéw. ISBN 978-83-983600-7-4 (catos¢ serii). Wydanie I, Rzeszéw 2026.

Podstawy prawne i zrodta

W tej czesci celowo ograniczono liczbe numerdéw artykutéw. Celem jest rozumienie zasad, nie pamieciowe

uczenie sie przepiséw.

¢ Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ 20 listopada 1989 r;; oficjalny tekst dostepny w
BIP Rzecznika Praw Dziecka.

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. - m.in. art. 122 (weto ustawodawcze) oraz prawa i wolnosci
cztowieka.

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, w aktualnym brzmieniu (tekst jednolity w ELI/ISAP).

e Ustawa z 29 maja 2026 r. o zmianie ustawy - Prawo o$wiatowe (ustawowy katalog praw i obowigzkéw ucznia, rzecznicy
praw uczniowskich) - zawetowana przez Prezydenta RP 2 lipca 2026 r.; weto nie zostato odrzucone, ustawa nie wesztaw
zycie.

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, w aktualnym brzmieniu (tekst jednolity w ELI/ISAP).

e Ustawa z 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny, w szczegdlnosci przepisy o zdolnosci do czynnosci prawnych matoletnich.

e Ustawa z 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny, w szczegdlnosci art. 10 dotyczacy wieku odpowiedzialnosci karnej i wyjatkow.

¢ Urzad Ochrony Danych Osobowych - materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy dotyczace danych osobowych, haset i
bezpiecznego internetu.

¢ Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw - Prawa Konsumenta oraz materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.

¢ Ministerstwo Edukacji Narodowej - materiaty o cyberprzemocy i przeciwdziataniu przemocy rowiesnicze;j.

e Statut konkretnej szkoty i obowigzujace w niej regulaminy - jako zrédta szczegétowych procedur wewnatrzszkolnych.

e Ustawa z 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw - obowigzek

wprowadzenia w szkotach standardéw ochrony matoletnich.

Stan prawny i redakcyjny: 25 wrze$nia 2026 r. Uwzgledniono weto Prezydenta z 2 lipca 2026 r. do
nowelizacji Prawa o$wiatowego: ustawowy katalog praw ucznia i rzecznicy praw uczniowskich nie weszli w zycie.

Przed zajeciami sprawdz aktualny stan prawny w ELI/ISAP. Aplikacja, czat i post w ¢wiczeniach sa fikcyjne.



Klucz odpowiedazi

Dla nauczyciela: odpowiedzi do quizéw i gier z kazdego rozdziatu.

ROZDZIAtL 01- Prawo to system, nie zbior zakazow
1. Konwencja o prawach dziecka - Umowa miedzynarodowa To ratyfikowana umowa miedzynarodowa. Stoi w piramidzie wyzej niz
ustawy.

2. Prawo o$wiatowe — Ustawa lub rozporzadzenie To ustawa uchwalona przez Sejm i Senat.

3. Rozporzadzenie ministra o ocenianiu uczniéw — Ustawa lub rozporzadzenie Rozporzadzenie wydaje sie na podstawie ustawy. Razem
z ustawami obowigzuje w catym kraju.

. Uchwata rady gminy o sprzataniu po psach - Prawo miejscowe To akt prawa miejscowego. Obowigzuje tylko na terenie tej gminy.

. Regulamin szkolnej biblioteki = Zasada szkolna To zasada wewnetrzna szkoty. Musi by¢ zgodna z aktami wyzej.

. Czy regulamin szkolny moze by¢ sprzeczny z ustawa? — NIE Nie powinien.

. Czy Konwencja o prawach dziecka jest w Polsce obowigzujagcym prawem? — TAK Tak. To ratyfikowana umowa miedzynarodowa - w
hierarchii stoi wyzej niz ustawy.

8. Czy procedura odwotania ma znaczenie, nawet jesli decyzja wydaje sie stuszna? — TAK Tak, bo procedura chroni przed arbitralnoscia.

N o oA

ROZDZIAt 02 - Prawa ucznia - co haprawde znaczg?

1. Czy kara moze polegac¢ na publicznym o$mieszaniu ucznia? = NIE Nie powinna narusza¢ godnosci.
2. Czy uczen moze zapytac, z czego wynika natozona konsekwencja? - TAK Tak.

ROZDZIAt 03 - Obowiazki, konsekwencje i odwotanie

1. Cata klasa nie jedzie na wycieczke, bo nikt nie wskazat, kto zniszczyt dekoracje. —» Nie fair To odpowiedzialnos¢ zbiorowa. Najpierw
trzeba ustali¢ fakty i odpowiedzialno$¢ konkretnych oséb.

2. Uczen, ktory porysowat tawke, razem z woznym jg odnawia. = Fair Konsekwencja wynika z zachowania i pomaga naprawi¢ szkode.

3. Nauczyciel czyta na gtos btedy ucznia, zeby klasa sie posmiata. - Nie fair O$mieszanie narusza godnosc¢ ucznia. Konsekwencja nie
moze ponizac.

4. Uczen dostaje uwage z opisem, co zrobit, i moze przedstawi¢ swoje zdanie. = Fair Wiadomo, za co. Uczeri moze sie wypowiedziec.
Tak dziata dobra procedura.

5. Czy ,bo tak zdecydowatem” wystarcza jako wyjasnienie formalnej kary? = NIE Nie powinno; uczen powinien zna¢ podstawe i powdd.

6. Czy naprawienie zniszczonej rzeczy moze by¢ elementem odpowiedzialnosci? = TAK Tak, jesli jest zgodne z prawem i odpowiednie
do sytuacji.

ROZDZIAtL 04 - Czy moge to kupié? Prawo miodego konsumenta

1. Markowe stuchawki za 49 zt zamiast 599 z, ,promocja tylko przez 18 minut”. - Uwaga, podejrzane Cena zbyt niska i presja czasu to
typowe sygnaty fatszywego sklepu.

2. Sklep podaje petng nazwe firmy, adres, NIP i ma regulamin z zasadami zwrotu. = Wyglada w porzadku To dobre znaki. Warto jeszcze
sprawdzi¢ opinie w innych miejscach niz sama strona sklepu.

3. Ptatnosé tylko przelewem na prywatne konto albo kodem BLIK wystanym ,sprzedawcy”. - Uwaga, podejrzane Uczciwy sklep nie prosi
o kod BLIK ani o przelew na prywatne konto.

4. Adres strony to ,,nlke-sklep-promo.shop”, cho¢ logo wyglada jak znanej marki. -» Uwaga, podejrzane Literéwka w adresie i
podrobione logo to sygnat ostrzegawczy.

5. Czy dziecko ponizej 13 lat moze zawsze samodzielnie kupi¢ dowolng rzecz, jesli ma pienigdze? — NIE Nie.

6. Czy darmowy okres prébny zawsze oznacza brak pdzniejszych optat? — NIE Nie; trzeba sprawdzi¢ warunki odnowienia.

7. Czy niska cena i odliczanie czasu ,tylko 1® minut!” to dowdd, ze trzeba kupi¢ od razu? — NIE Nie. To typowe sygnaty ostrzegawcze
fatszywego sklepu. Najpierw sprawdz sklep z dorostym.

8. Czy fatszywy sklep internetowy mozna zgtosi¢ do CERT Polska dziatajagcego w NASK? — TAK Tak. Stuzy do tego formularz
incydent.cert.pl, a podejrzane SMS-y przesyta sie na numer 80980.

ROZDZIAL 05 - Zdjecia, dane i prywatnosé

1. Czy zdjecie legitymacji szkolnej nadaje sie do publikacji? = NIE Nie.

2. Czy jedno hasto do wszystkich kont jest bezpieczne? — NIE Nie.

3. Czy zdjecie wystane ,tylko na grupe klasowg” jest bezpieczne, bo nie jest publiczne? — NIE Nie. Kazdy cztonek grupy moze je zapisac
i przesta¢ dalej. Na wystanie cudzego zdjecia tez potrzebna jest zgoda.

ROZDZIAt 06 - Cyberprzemoc: co zachowaé, co zgtosié, czego nie robié

1. Czy usuniecie wszystkich wiadomosci przed zgtoszeniem zawsze jest dobrym pomystem? — NIE Nie, bo mozna utraci¢ dowody.

2. Czy udostepnienie krzywdzacego mema ,tylko jednemu koledze” jest neutralne? — NIE Nie; zwieksza zasieg i moze pogtebi¢
krzywde.



ROZDZIAtL 07 - Przemoc rowiesnicza i dyskryminacja

1. Kto$ pisze do Kuby na czacie: ,Jestes$ beznadziejnym idiotg”. - Zniewazenie To zniewazenie: obelga skierowana do konkretnej
osoby.

2. Kto$ rozsyta klasie wiadomosé: ,Ola ukradta pienigdze z wycieczki”, choé to nieprawda. - Zniestawienie To zniestawienie: przypisanie
komus czynu, ktéry moze go ponizy¢ w oczach innych.

3. Na przerwie kto$ wyzywa kolege wulgarnymi stowami przy innych. - Zniewazenie To zniewazenie: wyzwiska uderzajg w godnosé
osoby.

4. Kto$ opowiada w szkole, ze nauczycielka ,bierze tapowki za oceny”, nie majac na to zadnych dowodéw. - Zniestawienie To
zniestawienie: pomédwienie, ktére moze podwazy¢ zaufanie do tej osoby.

5. Czy mediacja jest zawsze odpowiednia przy przemocy? = NIE Nie. Najpierw trzeba zapewnic¢ bezpieczenstwo i ocenic relacje sit.

6. Czy ,wszyscy tak mowig” usprawiedliwia obrazanie? = NIE Nie.

7. Czy rozpowszechnianie nieprawdziwej plotki, ze kolega ukradt telefon, to tylko ,zart”? — NIE Nie. Takie zachowanie moze by¢
zniestawieniem i bardzo krzywdzi osobe, o ktérej mowa.

ROZDZIAtL 08 - Cudze rzeczy, wspolne rzeczy, szkoda

1. Biore gumke z tawki kolegi, gdy wyszedt z sali. - Biore bez zgody Bez zgody. Nawet mata rzecz nalezy do kogos.

2. Pytam: ,Moge pozyczy¢ kalkulator?”. Kolega moéwi: ,Jasne”. - Pozyczam To prawdziwe pozyczenie. Pamietaj, zeby odda¢ w tym
samym stanie.

3. Kolega mruknat ,moze”, a ja wzigtem jego hulajnoge na caty dzien. - Biore bez zgody ,,Moze” to nie jest jasna zgoda. W razie
watpliwosci - dopytaj.

4. Wypozyczam ksiazke z biblioteki i zapisuje ja na karcie. = Pozyczam Tak. Biblioteka wie, kto ma ksiazke i do kiedy.

5. Czy moge wziaé¢ cudza rzecz bez pytania, jesli zamierzam oddac¢? — NIE Nie powinienem.

6. Czy przy szkodzie znaczenie ma to, czy dziatanie byto celowe? — TAK Tak.

ROZDZIAL 09 - Prawo w przestrzeni publicznej

1. Przesunigcie znaku ostrzegawczego przy remoncie chodnika. » Szkoda lub zagrozenie Kto$ moze wej$¢ w niebezpieczne miejsce.
To nie jest zart.

2. Wymyslenie klasowego okrzyku na zawody sportowe. — Niewinny zart Nikomu nie szkodzi i nic nie niszczy.

3. Wysypanie $mieci z kosza na przystanku ,dla beki”. - Szkoda lub zagrozenie To niszczenie wspdlnego porzadku. Wspdélne nie znaczy
niczyje.

4. Blokowanie drzwi autobusu, zeby kolega nie wysiadt. - Szkoda lub zagrozenie Stwarza zagrozenie i tamie regulamin przewozu.

5. Czy zniszczenie tawki w parku jest mniej wazne, bo nie nalezy do jednej osoby? — NIE Nie.

6. Czy regulamin autobusu moze okresla¢ sposob korzystania z pojazdu? — TAK Tak.

ROZDZIAL 10 - Gdy prawo zostaje naruszone

1. Czy kazda uwaga w dzienniku oznacza sprawe sadowa? — NIE Nie.

2. Czy powazna grozba powinna by¢ zgtoszona dorostemu? — TAK Tak.

3. Czy powtarzajace sie wagary albo picie alkoholu przez ucznia moga by¢ uznane za przejaw demoralizacji? = TAK Tak. Ustawa
wymienia uchylanie sie od obowiazku szkolnego i uzywanie alkoholu wéréd przejawéw demoralizacji.

4. Czy sad rodzinny moze zobowigza¢ nastolatka do naprawienia szkody i przeproszenia pokrzywdzonego? — TAK Tak. To jeden ze
$rodkéw wychowawczych.

ROZDZIAL 11- Prawna pierwsza pomoc
1. Czy w zgtoszeniu lepiej opisaé fakty czy od razu stawiac najciezsze zarzuty? — Opisaé fakty Najpierw jasno opisac fakty.
2. Czy mozna poprosi¢ dorostego o pomoc w napisaniu skargi? = TAK Tak.
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AKTA TEMATOW

Kazda teczka to jedna lekcja. Za trafne odpowiedzi rosnie licznik fact-check na gorze.

Oddzielam fakt od opinii i
potrafie zbudowac podstawowg
analize sprawy.

2 03 !

01 } A 02 }

JAK MYSLI PRANIK: PRAVVA UCZNIA: CO
FAKT, NORMA, DOWOD, NAPRAWDE
PROCEDURA OBOWIAZUJE?

Potrafie sprawdzi¢, czy przepis
obowiazuje, i znam droge skargi
w szkole.

N | o4 }

MASZ 13 LAT: CO
ZNIENIA SIE W PRAWIE
CYIVILNYM?

Rozumiem ograniczong
zdolno$¢ do czynnosci
prawnych i ryzyko umow.

NIELETNI A .
ODPOWIEDZIRLNOSC:
FAKTY ZAMIAST
STRASZENIA

Rozumiem podstawowe
granice odpowiedzialnosci
nieletnich.

\
05 1

wypowiedzi ma granice
zwigzane z prawami innych.

\,
06 1

Rozpoznaje naruszenia
prywatnosci i ryzyka AI; wiem,
jak reagowac na presje i

licencje i plagiat.

07 1 08 1
HEJT, REPUTAGJA | WIZERUNEK, DANE, PRAWVO AUTORSKIE, KONSUMENT W SIECI:
WOLNOSC SLOWVA DOXXING, DEEPFRKE | PLAGIAT I Al W SZKOLE ZWROTY, SUBSKRVPGJE,
Rozumiem, ze wolnos¢ SZANTAZ Rozrézniam inspiracje, cytat, INFLUENCERZV

Potrafie sprawdzi¢ warunki
zakupu i rozpoznac

zagrozeniai nie eskalowac
sytuacji.

Odrézniam nieréwnoéc¢ od
uzasadnionego dostosowania.

Wiem, ze w kontakcie z
organami warto zachowac
spokoj, podawac prawdziwe
dane i korzysta¢ z pomocy
dorostych.

_ manipulacje.

[ 09 1 [ 10 1 11 1 12 1
PRZEMOC, GROZBY | DYSKRYMINACGJA, CZV POLICJA MOZE...? JAK SKUTEGZNIE
BEZPIECZNA RERKCJA ROWNE TRAKTOWANIE | MITY 0 KONTRKCIE Z DOCHODZIC SWOICH
Potrafie oceni¢ poziom DDSTEPNDSC INSTVTUCJAMI PRAW

Potrafie napisac rzeczowe
zgtoszenie, reklamacje lub
skarge.

13 !

LABORATORIUM SPRAW
PRAWNYCH

Stosuje poznane zasady do
ztozonych przypadkdéw.
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TEMAT 01 / 13 45 MIN

JAK MVSLI PRAWNIK: FAKT
NORNIA, DOINOD, PROCEDURA

Umiejetnosé: Oddzielam fakt od opinii i potrafie zbudowa¢ podstawowsg analize sprawy.

Najwiekszym btedem w sporze prawnym jest zaczynanie od etykiety: ,,to na
pewno przestepstwo”, ,,to na pewno nielegalne”. Prawnik zaczyna od faktéw: co
doktadnie sie wydarzyto, kiedy, kto brat udziat, jakie sg dowody i jakie przepisy
moga miec zastosowanie.

KAZUS

W sieci pojawia sie film z podpisem ,,nauczyciel tamie prawo”. Sam podpis niczego nie

rozstrzyga. Trzeba zna¢ kontekst, autentycznos¢ materiatu, okolicznosci nagrania i wtasciwe
przepisy.

CZTERY PYTANIA

Fakt: co sie wydarzyto? Norma: jaka zasada moze miec¢ zastosowanie? Dowdd: skad wiemy, ze fakt miat miejsce?
Procedura: kto moze sprawe rozstrzygnac i w jaki sposob? Taki schemat dziata przy sporze szkolnym, zakupie
internetowym i cyberprzemocy.

Prawo postuguje sie pojeciami, ktére czasem réznia sie od jezyka potocznego. Dlatego warto sprawdzac definicje i nie

opierac sie wytacznie na filmiku, komentarzu czy wyniku z wyszukiwarki.

NARZEDZIE

CZTERY PYTANIA PRAWNIKA
FAKT NORMA DOWOD PROCEDURA

Co sie wydarzyto? Jaka zasada moze Skad wiemy, ze to Kto i jak to rozstrzyga?
Co doktadnie widaé na miec¢ zastosowanie? prawda? Dyrekcja, rzecznik, sad —w
nagraniu? Kiedy i gdzie je Przepis, statut, regulamin? Czy nagranie jest autentyczne jakim trybie?

zrobiono? i petne?

W SKROCIE

Najpierw fakty, potem ocena.

Dowad to nie to samo co plotka.

Procedura moze byc¢ rownie wazna jak przepis.




ZADANIE DLA ZESPOLU FACT-CHECK

1. Dostajecie opis sporu bez zakonczenia. W Czy nagtéwek ,to przestepstwo!” jest dowodem?

czterech kolumnach wypiszcie: fakty, brakujgce
TAK NIE

informacje, mozliwe dowody, wtasciwe miejsce

rozwigzania.
Czy brak dowodu oznacza automatycznie, ze zdarzenie nie

2. Znajdzcie w dowolnym internetowym . o
miato miejsca?

komentarzu zdanie bedace opinig i przepiszcie je

jako neutralny opis faktow. TAK NIE

v Notatka dla prowadzacego

To klucz metodologiczny catej czesci. Zachecaj do jezyka: ,,z dostepnych informacji wynika...”, ,,trzeba sprawdzi¢...”, ,,to zalezy od...”.



TEMAT 02 ik

PRAWA UCZNIA: GO
NAPRAWDE OBOWIAZUJE?

Umiejetnosé: Potrafie sprawdzié, czy przepis obowigzuje, i znam droge skargi w szkole.

45 MIN

W 2026 r. Sejm uchwalit nowelizacje Prawa oswiatowego, ktéra miata wpisac

do ustawy katalog praw i obowigzkéw ucznia oraz powotaé rzecznikdw praw
uczniowskich. 2 lipca 2026 r. Prezydent jg zawetowat, a Sejm nie odrzucit weta.

To dobry przyktad na to, ze uchwalona ustawa to jeszcze nie obowigzujgce

prawo.

KAZUS

W sieci krazy film: ,,0d wrzesnia kazdy ma w szkole swojego rzecznika praw ucznia — teraz

nauczyciel nic ci nie moze zrobi¢”. Ma tysigce udostepnien. Tymczasem ustawa, o ktorej

mowa, hie weszta w zycie. Zanim powotasz sie na przepis, sprawdz, czy obowigzuje.

UGHWALONA TO NIE
ZNACZY 0BOWIAZUJACA

Ustawa uchwalona przez Sejm trafia
do Senatu, a potem do Prezydenta.
Prezydent moze ja podpisac,
skierowac do Trybunatu
Konstytucyjnego albo odmdwic
podpisu, czyli zawetowac. Sejm
moze odrzuci¢ weto wiekszoscig 3/5
gtoséw. Obowigzuje dopiero ustawa
podpisana i ogtoszona w Dzienniku
Ustaw — i to zwykle po okresie
przejsciowym.

CO CHRONI UCZNIA DZIS?

Prawa i obowiazki ucznia oraz tryb
sktadania skarg opisuje statut szkoty,
zgodny z Prawem oswiatowym.
Ponad nim stojg Konstytucja i
Konwencja o prawach dziecka: m.in.
prawo do poszanowania godnosci,
prywatnosci, ochrony przed
przemoca i wyrazania wtasnego
zdania. Nadzor nad szkotami
sprawuje kurator oswiaty, a prawa
dzieci chroni Rzecznik Praw Dziecka.

Po wecie ministerstwo edukacji
zapowiedziato rozwigzania bez nowej
ustawy, np. pethomocnika ministra
do spraw praw uczniowskich.
Sprawdzaj aktualny stan w
oficjalnych zrodtach.

JAK DZIALAC PRAKTYCZNIE?

Zacznij od statutu szkoty: sprawdz
tryb skargi lub odwotania. Opisz
zdarzenie rzeczowo, podaj daty,
wskaz naruszong zasade, jesli jg
znasz, i napisz, czego oczekujesz:
wyjasnienia, zmiany decyzji,
zaprzestania praktyki, ochrony przed
dalszym naruszeniem.



0$ CZASU

UCHWALONA, ALE NIEOBOWIAZUJACA: LOS USTAWY 0 PRAWACH UGZNIA
@ L O O O

29.05.2026 02.07.2026 lato 2026 25.09.2026 ?

Sejm uchwala Weto Prezydenta Weto nieodrzucone Stan tej czesci Co dalej?

nowelizacje Prezydent odmawia Do odrzucenia potrzeba 3/5 Ustawa nie wesztaw zycie. Sprawdzaj oficjalne zrédta:
Katalog praw i obowigzkéw podpisu. gtosdw w Sejmie. Obowiazuje statut szkoty. ~ Sejm, ELI/ISAP, MEN.

ucznia, rzecznicy praw
uczniowskich.

SCIEZKA POMOCY

GDZIE ZGLOSIC NARUSZENIE PRAW UCZNIA - DZIS

1. WYCHOUVAWCA, 2. DYREKTOR 3. KURATORIUM 4. RZECZNIK PRAW
PEDAGOG Skarga lub odwotanie OSWVIATY DZIECKA

Rozmowa, notatka, wedtug statutu szkoty. Nadzor pedagogiczny 800121212 -
wyjasnienie sprawy. nad szkotg. bezptatnie.

Na kazdym etapie mozesz dziata¢ razem z rodzicem lub opiekunem.

W SKROCIE

Uchwalona ustawa to nie to samo co obowigzujace prawo.

Dzis podstawa praw ucznia sg statut szkoty, Prawo oswiatowe, Konstytucja i Konwencja o prawach
dziecka.

Skarga powinna opisywac fakty i oczekiwane rozwiazanie.

ZADANIE DLA ZESPOLU FACT-CHECK

1. Znajdzcie w statucie szkoty procedure skargi Wb Czy od wrzesnia 2026 r. w kazdej szkole dziata ustawowy

odwotania. Utdzcie ja jako schemat blokowy. rzecznik praw uczniowskich?

2. Sprawdzcie w oficjalnym zrédle (np. na stronie TAK
Sejmu lub w ELI/ISAP), jaki jest aktualny status
ustawy o prawach ucznia. Zapiszcie date

NIE

) Czy statut szkoty nadal ma znaczenie dla praw ucznia?
sprawdzenia.

TAK NIE

v Notatka dla prowadzacego

Temat dobrze pokazuje proces legislacyjny. Stan na 25 wrzesnia 2026 r.: nowelizacja Prawa oswiatowego z 29 maja 2026 r. zostata
zawetowana 2 lipca 2026 r., a ministerstwo zapowiedziato rozwigzania pozaustawowe. Przed zajeciami sprawdz aktualny stan
prawny.



TEMAT 03 WAk

45 MIN

MASZ 13 LAT: CO ZMIENIA
SIE W PRAWIE CYWILNYM?

Umiejetnosé: Rozumiem ograniczong zdolno$¢ do czynnosci prawnych i ryzyko uméw.

Trzynaste urodziny maja znaczenie nie tylko symboliczne. Kodeks cywilny

stanowi, ze osoba, ktora ukonczyta 13 lat, ma ograniczong zdolnosc do
czynnosci prawnych. To nie jest ,,prawie dorostos¢”, ale realna zmiana w

sposobie zawierania umadw.

KAZUS

Czternastolatek podpisuje w internecie umowe na ptatng ustuge na rok. Czy samo klikniecie

wystarczy? To zalezy od rodzaju umowy i zgody przedstawiciela ustawowego. W wielu
przypadkach do waznosci zobowigzania potrzebna jest taka zgoda.

CO TO JEST ZDOLNOSGC DO
CZVNNOSCI PRAWNYCH?

Czynno$¢ prawna to dziatanie, ktérym chcesz wywotac
skutek prawny: zawrze¢ umowe, co$ kupi¢, sprzedac,
podarowac albo wypowiedzie¢ abonament. Zdolnos$¢ do
czynnosci prawnych to mozliwos$¢ samodzielnego
dokonywania takich czynnosci — nabywania praw i
zaciggania zobowigzan wtasnym dziataniem.

Nie myl jej ze zdolnoscig prawng. Te ma kazdy cztowiek
od urodzenia: nawet niemowle moze by¢ wtascicielem
mieszkania, ktore odziedziczyto. Ale zeby samemu
zawiera¢ umowy, potrzebna jest zdolno$¢ do czynnosci
prawnych.

Kodeks cywilny przewiduje trzy poziomy. Brak zdolnosci —
do 13. urodzin (w imieniu dziecka dziataja rodzice;
wyjatkiem sg drobne, powszechne umowy zycia
codziennego). Ograniczona zdolno$¢ — od 13 do 18 lat.
Petna zdolnos¢ — od 18. urodzin (wyjatkowo wczesniej,
gdy osoba za zgoda sadu zawrze matzenstwo).

CO MOZESZ SAM?

Osoba z ograniczong zdolnoscig do czynnosci prawnych
moze samodzielnie dokonywac niektorych czynnosci
przewidzianych przez prawo, w tym zawiera¢ umowy w
drobnych biezacych sprawach zycia codziennego. Przy
czynnosciach, przez ktore zacigga zobowigzanie lub
rozporzadza prawem, co do zasady potrzebna jest zgoda
przedstawiciela ustawowego, chyba ze ustawa

przewiduje inaczej.

W praktyce najwieksze ryzyko tworza abonamenty,
zakupy na raty, kosztowne ustugi, gry z ptatnosciami,
platformy sprzedazowe i ,,darmowe” okresy probne.
Klikniecie moze by¢ elementem zawarcia umowy.



UNMOWA NIE MUSI BYC NA PAPIERZE KONTO WV SERWISIE | TWOJE DANE

Umowy zawiera sie takze ustnie, przez aplikacje, W Polsce osoba, ktéra ukonczyta 16 lat, moze sama
formularz internetowy lub zachowanie wyrazajace zgode. wyrazi¢ zgode na przetwarzanie swoich danych przez
»Nic nie podpisatem” nie zawsze oznacza , nie zawartem serwisy internetowe, ktére opierajg sie na takiej zgodzie.
umowy”. Mtodsi potrzebuja zgody rodzica lub opiekuna.

Niezaleznie od tego wiele platform ma w regulaminach

wtasny minimalny wiek.

TABELA
TRZY POZIOMY ZDOLNQSCI DO CZYNNOSCI PRAWNVYCH
Wiek Zdolnos$é Co to oznacza w praktyce
0-12 lat brak umowy zawierajg rodzice; dziecko moze samo zawierac tylko drobne umowy zycia codziennego (butka,

bilet)

13-17 lat | ograniczona | sam: drobne biezace sprawy, rozporzadzanie wtasnym zarobkiem; przy powazniejszych
zobowigzaniach (abonament, raty, drogi sprzet) potrzebna zgoda rodzica

od 18 lat petna samodzielnie zawierasz umowy i sam za nie odpowiadasz

Zdolnos$¢ prawng — czyli mozliwos$¢ posiadania praw i obowigzkéw — ma kazdy od urodzenia.

MIERNIK RYZYKA

PIEC ZAKUPOW — GDZIE RVZVKO PRAWNE ROSNIE?

Masz 14 lat i wtasne kieszonkowe.

Bilet autobusowy

Niskie ryzyko Wysokie ryzyko

Przekaska w sklepiku

Niskie ryzyko Wysokie ryzyko

Miesieczny abonament na rok

Niskie ryzyko Wysokie ryzyko

Uzywany telefon od nieznajomego

Niskie ryzyko Wysokie ryzyko

Subskrypcja w grze

Niskie ryzyko Wysokie ryzyko




W SKROCIE

Zdolnos¢ prawna ma kazdy od urodzenia; zdolnosé do czynnosci prawnych zalezy od wieku.

Po 13 roku zycia masz ograniczona, a nie petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

Umowa moze by¢ zawarta online.

Duze lub dtugoterminowe zobowiazanie konsultuje z opiekunem.

ZADANIE DLA ZESPOLU FACT-CHECK

1. Przeanalizujcie piec zakupow: bilet, przekgska, Czy dziesieciolatek moze by¢ wiascicielem

miesieczny abonament, uzywany telefon, odziedziczonego mieszkania?

subskrypcja gry. Zaznaczcie, gdzie ryzyko
prawne rosnie i dlaczego.

TAK NIE

2. Znajdzcie w regulaminie przyktadowej ustugi trzy L. ., ..
Czy po 13 roku zycia masz petna zdolnos¢ do czynnosci

informacje: czas trwania umowy, cena, sSposob
J ¥ P prawnych?

rezygnacji.

TAK NIE

Czy brak papierowego podpisu oznacza brak umowy?

TAK NIE

¥ Notatka dla prowadzacego

Kodeks cywilny: art. 8 (zdolno$¢ prawna), art. 10-11 (petnoletnos¢, petna zdolno$c), art. 12 i 14 (brak zdolnosci, umowy drobne
biezace), art. 15-22 (ograniczona zdolnos$¢, zgoda przedstawiciela ustawowego, rozporzadzanie zarobkiem). Najpierw wyjasnij réznice
miedzy zdolnoscig prawng a zdolnoscig do czynnosci prawnych, dopiero potem analizujcie konkretne zakupy. Nie upraszczaj
wszystkich transakcji do jednego schematu.



TEMAT 04 WAk

-

45 MIN

NIELETNI A ODPOWIEDZIALNOSC:
FAKTY ZAMIAST STRASZENIA

Umiejetnosé: Rozumiem podstawowe granice odpowiedzialnosci nieletnich.

Zdanie ,,do osiemnastki nic mi nie grozi” jest fatszywe. Fatszywe jest tez

»trzynastolatek odpowiada tak samo jak dorosty”. Prawo przewiduje odrebny
system reagowania na zachowania nieletnich, a odpowiedzialnosc¢ zalezy od

wieku, rodzaju czynu i okolicznosci.

KAZUS

W komentarzach ktos pisze: ,,Masz 16 lat, wiec policja nic ci nie zrobi”. To internetowy mit.

Sprawa moze trafi¢ do organdéw wtasciwych dla nieletnich, a przy niektérych
najpowazniejszych czynach przepisy przewiduja wyjatkowo odpowiedzialno$¢ na zasadach

Kodeksu karnego.

REGULA I WYJATKI

Kodeks karny co do zasady stosuje odpowiedzialnos$¢
karna do osoby, ktora popetnita czyn zabroniony po
ukonczeniu 17 lat. Ustawa przewiduje wyjatki dla
niektérych bardzo powaznych czynéw po ukonczeniu 15
lat, a w szczegolnie okreslonej sytuacji takze po
ukonczeniu 14 lat. Sg to wyjatki ustawowo ograniczone i
nie nalezy ich przedstawiac jako ogolnej zasady.

Wobec nieletnich stosuje sie przede wszystkim przepisy
ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Moga
pojawic sie srodki wychowawcze, lecznicze lub
poprawcze, zaleznie od sprawy. Celem systemu jest
réwniez zapobieganie dalszym problemom i wsparcie
rozwoju.

SZKOLA A CZYN KARALNY

Dyrektor w okreslonych ustawg przypadkach moze
zastosowac srodki oddziatywania wychowawczego za
zgoda nieletniego i rodzicéw lub opiekuna, ale nie dotyczy
to wszystkich czyndw i nie zastepuje postepowania w
najpowazniejszych sprawach.



KIEDY NASTOLATEK
ODPOWIADA JAK DOROSLY?

Zasada: na podstawie Kodeksu karnego odpowiada
osoba, ktora popetnita czyn po ukonczeniu 17 lat. Wyjatki
sg waskie. Osoba, ktéra ukonczyta 15 lat, moze
odpowiadac jak dorosty tylko za najpowazniejsze czyny
wymienione w art. 10 § 2 Kodeksu karnego, np.
zabojstwo, spowodowanie ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, zgwatcenie, rozbdj, wziecie zaktadnika albo
czynng napasc na policjanta, ktérej skutkiem jest ciezki
uszczerbek na zdrowiu. Kara nie moze wtedy przekroczy¢
dwdéch trzecich gornej granicy przewidzianej w przepisie.

0Od 30 wrzesnia 2023 r. czternastolatek moze
odpowiadac¢ na zasadach Kodeksu karnego za zabojstwo
W najciezszej postaci (np. ze szczegdlnym
okrucienstwem). Z kolei wobec 17-latka sad moze
zamiast kary zastosowac srodki przewidziane dla
nieletnich, jesli popetnit lzejsze przestepstwo i przemawia
za tym jego sytuacja.

KARY | SRODKI KARNE W KODEKSIE KARNYI

Kodeks karny przewiduje kary: grzywne, ograniczenie
wolnosci (np. prace spoteczne), pozbawienie wolnosci, 25
lat pozbawienia wolnosci i dozywocie.

Obok kary sad moze orzec $rodki karne, np. zakaz
kontaktowania sie i zblizania do pokrzywdzonego, zakaz
wstepu na imprezy masowe, zakaz prowadzenia
pojazdow, swiadczenie pieniezne, podanie wyroku do
publicznej wiadomosci albo pozbawienie praw
publicznych. Moze tez nakazaé naprawienie szkody lub
zaptate nawigzki.

CO MOZE BVG CZVNEM
KARALNYWI NASTOLATKA?

Przyktady zachowan, za ktére nastolatek moze trafi¢
przed sad rodzinny: kradziez lub przywtaszczenie (np.
telefonu z szatni), pobicie, grozba karalna, uporczywe
nekanie (takze w sieci), rozpowszechnianie intymnych
zdje¢ osoby matoletniej, zniszczenie cudzej rzeczy (np.
graffiti na elewacji), posiadanie narkotykdw, fatszywy
alarm bombowy w szkole, wtamanie na cudze konto.

SRODKI WOBEC NIELETNICH

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich nie
przewiduje ,, kar”, tylko érodki. Srodki wychowawcze to
m.in.: upomnienie; zobowigzanie do naprawienia szkody,
przeproszenia pokrzywdzonego, prac spotecznych, nauki,
terapii, zakazu kontaktu z pokrzywdzonym lub
zaprzestania uzywania substancji psychoaktywnych;
nadzor rodzicéw, kuratora lub organizacji; skierowanie do
osrodka kuratorskiego; zakaz prowadzenia pojazdow;
przepadek rzeczy; umieszczenie w rodzinie zastepczej
zawodowej, w mtodziezowym albo okregowym os$rodku
wychowawczym.

Srodek leczniczy (umieszczenie w szpitalu
psychiatrycznym lub innym zaktadzie leczniczym) sad
stosuje, gdy nieletni jest chory psychicznie, ma inne
zaburzenia czynnosci psychicznych albo jest uzalezniony.
Srodek poprawczy — umieszczenie w zaktadzie
poprawczym — dotyczy nastolatka, ktéry po ukonczeniu 13
lat popetnit przestepstwo, przy wysokim stopniu
demoralizacji, gdy inne $rodki nie pomogty albo nie rokuja
poprawy.



0SS WIEKU

GRANICE WIEKU W PRAWVIE
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i Przed 17. rokiem zycia — przede wszystkim ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich: srodki
1

! wychowawcze, lecznicze, poprawcze
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Ograniczona zdolno$¢ Wyjatek: w Scisle Wyjatek: Ogdlna granica Petnoletnos¢ i petna
do czynnoéci prawnych  okreslonej sytuacji odpowiedzialno$¢ odpowiedzialnosci zdolnos¢ do czynnosci
(Kodeks cywilny). odpowiedzialno$¢ na karna za niektére karnej (art. 10 Kodeksu  prawnych.
zasadach Kodeksu bardzo powazne czyny karnego).
karnego za najciezsze wymienione w ustawie.
czyny.

Wyjatki dla 14- i 15-latkow sg waskie. Nie sg ogdlng zasada.

ROZPRAWA Z MITAMI

MIT CZV FRKT?

Ocen kazde zdanie.

»Do osiemnastki nic mi nie grozi.”

Mit Fakt

»Kazdy 15-latek odpowiada jak dorosty.”

Mit Fakt

»Kazdy problem szkolny to sprawa karna.”

Mit Fakt

»Prawo ma osobny system reagowania na czyny nieletnich.”

Mit Fakt




POROWNANIE

DOROSLY A NIELETNI: KARY | SRODKI

Kodeks karny (zasadniczo od 17 lat) Ustawa o nieletnich

Reakcja kary: grzywna, ograniczenie wolnosci, pozbawienie | $rodki wychowawcze: upomnienie, naprawienie szkody,
wolnosci, 25 lat, dozywocie przeprosiny, prace spoteczne, terapia, nadzor rodzicéw lub
kuratora, o$rodek kuratorski, mtodziezowy lub okregowy
osrodek wychowawczy

Dodatkowo | $rodki karne: zakaz kontaktu i zblizania sie, zakaz srodek leczniczy: szpital psychiatryczny lub inny zaktad

wstepu na imprezy masowe, zakaz prowadzenia leczniczy (choroba, uzaleznienie)
pojazdéw, swiadczenie pieniezne; naprawienie $rodek poprawczy: zaktad poprawczy (przestepstwo po 13.
szkody, nawigzka roku zycia, wysoka demoralizacja)

Kto orzeka | sad karny sad rodzinny

W SKROCIE

Przed 18 rokiem zycia istnieje realna odpowiedzialno$¢ prawna.

17 lat to ogdlna granica Kodeksu karnego; dla 15- i 14-latkow sa tylko waskie wyjatki.

Dorosty dostaje kare (grzywna, ograniczenie wolnosci, wiezienie), nieletni — srodki wychowawcze,
lecznicze lub poprawcze.

Kradziez, pobicie, grozby czy nekanie w sieci to czyny karalne takze dla nastolatkow.

ZADANIE DLA ZESPOU FACT-CHECK

1. Rozprawcie si¢ z trzema mitami: ,do 18 nic”, Czy osoba ponizej 17 lat nigdy nie moze odpowiadac na

problem szkolny to sprawa karna”.
Nigdy Wyjatkowo - w najpowazniejszych przypadkach

2. Zbudujcie o$ wieku: 13 -14-15-17-18ii

dopiszcie, jakie obszary prawa moga sie prz
p J /i SLEERE Czy reakcja wobec nieletniego zawsze polega na karze

tych granicach zmieniac. R
wiezienia?

TAK NIE

Czy 15-latek moze odpowiadac jak dorosty za rozh6j?

TAK NIE

Czy wobec 14-latka, ktory ukradt telefon, sad moze orzec
kare wiezienia?

TAK NIE

v Notatka dla prowadzacego

Podstawy: art. 10 Kodeksu karnego (17 lat; § 2 — katalog czynow dla 15-latkéw; § 2a — zabojstwo kwalifikowane dla 14-latkow, od
30.09.2023; § 3 — gérna granica kary; § 4 — $rodki dla nieletnich wobec 17-latkéw), art. 32 k.k. (kary), art. 39 k.k. (srodki karne), art.
46-47 k.k. (Srodki kompensacyjne) oraz ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (art. 1 — granice wieku, art. 7 — srodki



wychowawcze, a takze przepisy o srodku leczniczym i poprawczym). Korzystaj z aktualnych tekstow jednolitych. Nie buduj lekcji na
sensacyjnych przyktadach.
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HEJT, REPUTACJA |
WOLNOSC SEOWA

Umiejetnosé: Rozumiem, ze wolno$¢ wypowiedzi ma granice zwigzane z prawami innych.

Wolnos$¢ wypowiedzi chroni mozliwo$¢ wyrazania opinii, takze ostrych i
krytycznych. Nie oznacza jednak prawa do dowolnego naruszania cudzej
godnosci, prywatnosci, dobrego imienia czy bezpieczenstwa.

KAZUS

Uczen publikuje: ,,Moim zdaniem ta decyzja dyrekcji jest niesprawiedliwa” — to krytyczna

opinia. Inny wpis wymysla rzekome fakty o konkretnej osobie i zacheca do nekania. To
zupetnie inna sytuacja prawna.

45 MIN




OPINIA A TUVIERDZENIE 0 FAKTACH

Opinia wyraza ocene. Twierdzenie o faktach mozna w
wiekszym stopniu sprawdzac¢ pod katem prawdziwosci. W
sporach o reputacje ta réznica ma znaczenie. Krytyka jest
bezpieczniejsza, gdy odnosi sie do dziatania i
argumentéw, a nie dehumanizuje osoby ani nie przypisuje
jej nieprawdziwych czynow.

Grozby, uporczywe nekanie, ujawnianie danych czy
masowe szczucie mogg uruchamiac rézne mechanizmy
ochrony prawnej. Nie kazdy ,, hejt” jest od razu
konkretnym przestepstwem — trzeba analizowac tresc i
kontekst.

CZTERY PRZESTEPSTVUA, 0,
KTORYCH WARTO \WIEDZIEC

Zniewazenie (art. 216 Kodeksu karnego) to obrazenie
kogos$ — wyzwiskiem, wulgarnym gestem, ponizajagcym
memem — w jego obecnosci, publicznie albo tak, zeby to
do niego dotarto. Zniestawienie (art. 212) to
przypisywanie komus wobec innych postepowania lub
cech, ktore moga go ponizy¢ w opinii otoczenia albo
narazi¢ na utrate zaufania, np. rozsytanie plotki, ze kto$
kradnie. Oba czyny $ciga sie z oskarzenia prywatnego, a
w internecie grozi za nie surowsza kara.

Grozba karalna (art. 190) to grozenie komu$
popetnieniem przestepstwa na jego szkode albo na
szkode bliskiej mu osoby, jezeli grozba wzbudza w nim
uzasadniong obawe, ze zostanie spetniona — np. ,,Po
lekcjach cie pobije”, ,,Wiem, gdzie mieszkasz, spale ci
dom”. Liczy sie to, czy obawa jest uzasadniona, a nie to,
czy autor ,,zartowat”.

Uporczywe nekanie, czyli stalking (art. 190a § 1), to
powtarzajgce sie zachowania — wiadomosci, $ledzenie,
telefony, komentarze — ktore wzbudzajg w kims
uzasadnione poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia albo istotnie naruszaja jego prywatnosc.
Przestepstwem jest tez podszywanie sie pod kogos z
uzyciem jego wizerunku lub danych, zeby wyrzadzi¢ mu
szkode (art. 190a § 2), np. fatszywe konto w imieniu
kolegi. Grozba karalna i nekanie s co do zasady $cigane
na wniosek pokrzywdzonego.



SORTER

OPINIA GZV TUVIERDZENIE 0 FAKTACH?

Twierdzenie o faktach mozna sprawdzi¢. Fatszywe moze naruszac czyjes$ dobre imie.

»,Moim zdaniem ta decyzja dyrekcji jest niesprawiedliwa.”

Opinia Fakt (twiexdzenie)

»Wicedyrektor wziat pieniadze z kasy klasowej.”

Opinia Fakt (twierdzenie)
»Ten film byt nudny.”
Opinia Fakt (twierdzenie)

»,Kasia sciggata na sprawdzianie 3 marca.”

Opinia Fakt (twierdzenie)

sUwazam, ze nowy regulamin boiska jest za surowy.”

Opinia Fakt (twierdzenie)

SORTER

KTORE TO PRZESTEPSTWO?

Zniewazenie — obelga. Zniestawienie — szkodliwe twierdzenie o kim$ wobec innych. Grozba — zapowiedz krzywdy. Nekanie —
uporczywe, powtarzajace sie dziatania.

Ktos$ pisze w komentarzu pod zdjeciem Ani: ,,Ty zatosna kretynko”.

Zniewazenie Zniestawienie Grozba karalna Nekanie

Na grupie ktos rozsyta: ,,Bartek sprzedaje narkotyki na przerwach” - to nieprawda.

Zniewazenie Zniestawienie Grozba karalna Nekanie

»Jak powiesz nauczycielce, to wiem, gdzie mieszkasz, i cie dorwe.”

Zniewazenie Zniestawienie Grozba karalna Nekanie

Ktos od miesiagca codziennie wysyta Oli dziesigtki wiadomosci, czeka pod jej domem i komentuje kazdy jej
post.

Zniewazenie Zniestawienie Grozba karalna Nekanie




W SKROCIE

Wolnos¢ stowa nie jest wolnoscig od odpowiedzialnosci.
Oddzielam opinie od twierdzenia o faktach.
Krytykuje dziatanie, nie odbieram komus godnosci.

Zniewazenie, zniestawienie, grozba i nekanie to przestepstwa — takze w sieci.

ZADANIE DLA ZESPOLU FACT-CHECK

Lo Frzspleae e g Qe LomEniEze i Czy zdanie ,,nie podoba mi sie ta decyzja” jest tym samym

mocnag, ale rzeczowg krytyke. co fatszywe oskarzenie konkretnej osoby?
2. Ocencie, ktore zdania sg opiniami, a ktére TAK NIE
twierdzeniami o faktach.
3. Do kazdego z czterech przestepstw (zniewazenie,  Czyinternetowa anonimowoéé zawsze oznacza brak
zniestawienie, grozba karalna, nekanie) odpowiedzialnosci?
wymyslcie fikcyjny przyktad z zycia szkoty i TAK NIE

podajcie, co moze zrobic¢ osoba pokrzywdzona.

Czy wiadomosé ,,Po lekcjach cie pobije” moze byé grozba
karalna, nawet jesli autor twierdzi, ze zartowat?

TAK NIE

Czy zatozenie fatszywego konta w imieniu kolegi, zeby go
osmieszy¢, moze by¢ przestepstwem?

TAK NIE

v Notatka dla prowadzacego

Oméw cztery typy: zniewazenie (art. 216 k.k.), zniestawienie (art. 212 k.k.) — oba co do zasady z oskarzenia prywatnego,
kwalifikowane, gdy popetnione za pomoca $rodkdw masowego komunikowania; grozba karalna (art. 190 k.k.) i uporczywe nekanie oraz
podszywanie sie (art. 190a § 1 i 2 k.k.) — co do zasady $cigane na wniosek pokrzywdzonego. Przy analizie przyktadéw uzywaj
ostroznego jezyka (,,moze byc”), bo kwalifikacja zalezy od petnego stanu faktycznego.
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WIZERUNEK

DANE
DEEPFAKE | SZANTA
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%JUXXING,

Umiejetnos$é: Rozpoznaje naruszenia prywatnosci i ryzyka Al wiem, jak reagowac na presje i

szantaz.

Nowe technologie utatwiajg kopiowanie zdjec¢, tworzenie fatszywych nagran i
taczenie danych z wielu zrodet. Prawo nie zna osobnej zasady ,,w internecie

wszystko wolno”. Wciaz dziatajg ochrona prywatnosci, wizerunku, danych

osobowych i débr osobistych.

KAZUS

Ktos tworzy realistyczny deepfake przedstawiajgcy ucznia w kompromitujacej sytuacji i
publikuje go jako ,,zart”. Nawet jesli materiat jest sztuczny, skutki dla reputacji i

bezpieczenstwa sg realne.

DOXXING

Doxxing to publikowanie lub zestawianie danych o osobie
w sposob, ktéry naraza jg na nekanie lub zagrozenie.
Numer telefonu, adres, plan lekcji, lokalizacja treningow
— osobno moga wygladac niewinnie, ale razem stajg sie
mapa czyjegos zycia.

Jezeli pojawia sie fatszywy materiat, nie warto go
masowo przesytac ,,zeby ostrzec innych”. Najpierw
zabezpiecz dowod, zgtos tresc i ograniczaj zasieg. W razie
powaznego zagrozenia potrzebna jest pomoc dorostych i
odpowiednich instytucji.

Al NIE USUWA ODPOWIEDZIALNOSCI

To, ze obraz wygenerowat model Al, nie oznacza, ze
osoba publikujgca nie ponosi odpowiedzialnosci za swoj
wybor. Narzedzie jest tylko elementem procesu.



INTYMINE ZDJECIA, PRESJA | SZANTAZ

Wysytanie, przechowywanie i przekazywanie dalej nagich
lub intymnych zdje¢ osoby ponizej 18 lat moze by¢
przestepstwem — takze wtedy, gdy robig to rowiesnicy.
Jesli ktos prosi o takie zdjecie, naciska albo grozi
publikacjg (tzw. sextortion), przerwij kontakt, niczego nie
wysytaj i nie ptac.

Zréb zrzuty ekranu rozmowy i profilu — nie samych zdje¢ —
zablokuj konto i od razu powiedz zaufanemu dorostemu.
Nielegalne tresci mozna zgtosi¢ do zespotu Dyzurnet.pl
(NASK). Osoba szantazowana nie ponosi winy za to, co j3
spotkato.

GDZIE ZGLOSIC NARUSZENIE W INTERNECIE?

Na platformie: Facebook i Instagram (Meta), TikTok,
YouTube, Snapchat i inne serwisy maja przycisk ,,Zgtos”
przy poscie, komentarzu, profilu i wiadomosci. Osoba
zgtaszana zwykle nie dowiaduje sie, kto jg zgtosit. Unijny
akt o ustugach cyfrowych (DSA) zobowigzuje platformy do
przyjmowania zgtoszen nielegalnych tresci, informowania
o decyzji i umozliwienia odwotania. Gdy kto$ grozi
publikacja lub publikuje intymne zdjecie osoby ponizej 18
lat, mozna skorzystac¢ z narzedzia Take It Down, ktére
wspiera m.in. Meta.

W NASK: nielegalne tresci, zwtaszcza zwigzane z
seksualnym wykorzystywaniem dzieci, zgtasza sie do
zespotu Dyzurnet.pl. Oszustwa, przejete konta, fatszywe
strony i podejrzane linki — do CERT Polska przez
incydent.cert.pl, a podejrzane SMS-y na bezptatny numer
8080. Naruszenie ochrony danych osobowych mozna
zgtosic¢ do UODO.

Zgtoszenie do platformy nie zastepuje zgtoszenia na
policje, gdy doszto do przestepstwa (grozby, szantazu,
nekania). Wsparcie da tez Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy 116 111.

JAK DZIAEA DOXXING

0SOBNO NIEWINNE. RAZEM — MAPA CZVJEGOS ZVCIA.

adres | 4 | lokalizacja treningow

plan lekcji | 4

=+ | numer telefonu

wiesz, gdzie ktos jest o kazdej porze

W SKROCIE

Sztuczny materiat moze realnie krzywdzi¢.

Nie publikuje cudzych danych dla ,,zemsty”.

Przy deepfake zabezpieczam dowodd i ograniczam zasieg.

Przy szantazu przerywam kontakt, nie ptace i moéwie dorostemu.

Zgtaszam: na platformie (,,Zgtos”), w NASK (Dyzurnet.pl, CERT Polska), a przy przestepstwie — na

policji.




ZADANIE DLA ZESPOLU FACT-CHECK

1. Przeanalizujcie fikcyjny profil i zaznaczcie Czy deepfake jest ,bezpieczny prawnie”, bo nie pokazuje

informacje, ktore razem pozwalajg ustali¢ rutyne prawdziwego zdarzenia?

uzytkownika.
TAK NIE

2. Utdzcie procedure reakcji na deepfake w 6

krokach. . . . . :
Czy podanie czyjegos adresu w ramach internetowej

zemsty jest dobrym sposobem obrony?

TAK NIE

Czy osoba, ktarej ktos grozi publikacja intymnego zdjecia,
powinna zaptacic, zeby sprawa sie skonczyta?

TAK NIE

Czy po zgtoszeniu posta do Meta albo TikToka nie warto juz
mowic dorostym ani policji?

TAK NIE

v Notatka dla prowadzacego

To dobry punkt do potaczenia edukacji prawnej z edukacjg medialng i higieng cyfrowa. Temat intymnych zdje¢ prowadz bez pytania o
osobiste doswiadczenia i bez pokazywania przyktadow. Zapewnij dyskretng $ciezke zgtoszenia zgodng ze szkolnymi standardami
ochrony matoletnich. Pokaz uczniom sciezki zgtoszen: przycisk ,,Zgtos” w serwisach (obowigzki platform wynikajg z DSA), Dyzurnet.pli
CERT Polska (NASK), UODO, policja, telefon 116 111. Przy intymnych zdjeciach oséb matoletnich mozna wskaza¢ narzedzie Take It
Down (takeitdown.ncmec.org).



TEMAT 07

Umiejetnosé: Rozrozniam inspiracje, cytat, licencje i plagiat.

PRAWO AUTORSK
PLAGIAT | Al W SZ

45 MIN

IIs(fl]LE

»Jest w Google” nie oznacza ,,moge uzy¢ dowolnie”. Teksty, zdjecia, muzyka i

grafiki moga by¢ chronione prawem autorskim. Szkolne zadanie wymaga
dodatkowo uczciwego wskazania, co jest praca ucznia, co zrodtem, a co pomoca

narzedzia Al.

KAZUS

Uczen kopiuje trzy akapity z artykutu, zmienia kilka stow i podpisuje cato$¢ swoim

nazwiskiem. To nie staje sie wtasnym tekstem tylko dlatego, ze uzyto synoniméw.

CO TO JEST PRAWO AUTORSKIE?

Prawo autorskie chroni utwory, czyli tworcze efekty pracy
cztowieka o indywidualnym charakterze: tekst,
wypracowanie, zdjecie, rysunek, piosenke, film, gre,
program komputerowy, prezentacje. Ochrona powstaje
automatycznie z chwilg stworzenia utworu — nie trzeba go
nigdzie rejestrowac ani oznaczac¢ znakiem ©.

Autor ma prawa osobiste: do tego, by byt uznawany za
tworce i podpisany, oraz by nikt nie znieksztatcat jego
dzieta. Tych praw nie mozna sprzedac ani sie ich zrzec.
Ma tez prawa majgtkowe: decyduje, kto i jak moze
korzystac¢ z utworu, i moze na tym zarabiac. Prawa
majatkowe trwajg zwykle przez cate zycie autora i 70 lat
po jego $mierci.

Prawo pozwala bez pytania o zgode na tzw. dozwolony
uzytek, m.in.: korzystanie z legalnie rozpowszechnionego
utworu na wtasny uzytek (z wyjatkiem programow
komputerowych), cytat z podaniem autora i zrédta oraz
korzystanie z utworéw w celach edukacyjnych w szkole.

PRZVKLADY NARUSZEN

Oddanie cudzego wypracowania, referatu lub prezentacji
jako wtasnej (plagiat). Wrzucenie do sieci cudzego zdjecia
lub rysunku bez zgody autora i bez podpisu.
Udostepnianie innym filmow, seriali, muzyki lub gier z
nielegalnych zrodet (np. przez sieci wymiany plikdw).
Sprzedawanie kopii cudzych utworéw. Przerobienie
cudzego utworu i opublikowanie go jako wtasnego.
Instalowanie pirackich programoéw komputerowych.

Naruszenie moze oznacza¢ obowiazek usuniecia tresci,
przeprosin i zaptaty odszkodowania, a w powazniejszych
przypadkach — odpowiedzialno$¢ karng. W szkole plagiat
jest tez naruszeniem zasad uczciwosci i statutu.



CVTAT 1 ZRODLO Al'l AUTORSTINO

Cytowanie cudzego utworu jest mozliwe w okreslonych Narzedzie AI moze pomdc w planowaniu, redakcji czy
warunkach, m.in. gdy fragment stuzy uzasadnionemu generowaniu pomystow, ale zasady szkoty lub

celowi, a autor i zrédto sg oznaczone. Nie ma jednej nauczyciela moga wymagac ujawnienia takiej pomocy.
»,magicznej liczby procentéw”, ktéra zawsze pozwala Oddanie wygenerowanego tekstu jako wtasnej
kopiowac. samodzielnej pracy moze by¢ problemem etycznym i

Licencje, w tym Creative Commons, okreslajg warunki regutaminowym, nawet jesli nie da sig go sprowadzic do

korzystania z utworu. Trzeba sprawdzi¢ konkretne Jednego przepisu o ,kradziezy tekstu™.
oznaczenie. W domenie publicznej znajdujg sie utwory, do
ktorych wygasty majatkowe prawa autorskie, ale nadal

warto wskazywac autorstwo.

SORTER

DOZWOLONY UZVTEK CZV NARUSZENIE?

Zastanow sie: czy zrédto jest legalne, czy podajesz autora, czy udostepniasz innym?

Cytuje w referacie dwa zdania z ksigzki, podajac autora i tytut.

Dozwolone Naruszenie

Wrzucam na swaj profil rysunek znalezionej w sieci artystki jako wtasny.

Dozwolone Naruszenie

Udostepniam znajomym piracka wersje nowej gry przez link do pobrania.

Dozwolone Naruszenie

Stucham w domu piosenki kupionej w legalnym serwisie.

Dozwolone Naruszenie

Oddaje wypracowanie starszego kolegi jako swoje.

Dozwolone Naruszenie




SPRAWDZ PODPIS

KTORY PODPIS POD OBRAZEM JEST POPRAWNY?

Zrodto musi daé sie zidentyfikowad.

Obraz wklejony do prezentacji bez zadnego podpisu.

Poprawny Niepoprawny

»2rédto: Google”

Poprawny Niepoprawny

»Fot. Anna Nowak, »Mgta nad Wista«, licencja CC BY 4.0, [nazwa serwisu, link]”

Poprawny Niepoprawny

I SKROCIE

Utwor jest chroniony od chwili powstania — bez rejestracji i znaczka ©.
Dozwolony uzytek to nie ,,wszystko wolno”: podaje autora i zrodto.
Internet nie jest magazynem ,,bez wtasciciela”.

Podaje autora i zrodto, gdy korzystam z cudzego utworu.

Sprawdzam zasady uzycia AI w danym zadaniu.

ZADANIE DLA ZESPOU FACT-CHECK

o WBIEIACE [PIEE PRt 2 2Ee e Czy zdjecie zrobione przez kolege telefonem moze by¢

(pobranie piosenki, cytat w referacie, cudze chronione prawem autorskim?

zdjecie w prezentacji, mem, piracka gra) i
TAK NIE

ocencie: dozwolony uzytek czy naruszenie?

2. Dostajecie trzy sposoby wykorzystania obrazu: L . . . L,
Czy udostepnianie innym pirackiego filmu przez sie¢

SEZLTOEE, 2 [POCIp SR 5 LERPIE ", Z Popraumm wymiany plikéw jest dozwolonym uzytkiem prywatnym?

opisem autora i licencji. Wskazcie roznice.
TAK NIE

3. Napiszcie uczciwg notke: ,W pracy wykorzystano

Aldo...”.
Czy podanie ,,zrodto: internet” wystarcza?

Pokaz odpowiedz

Czy istnieje zawsze bezpieczna zasada ,,mozna skopiowac
10%"?

TAK NIE

¥ Notatka dla prowadzacego



Podstawy: ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych — art. 1 (utwor), art. 16-17 (prawa osobiste i majgtkowe), art. 23
(dozwolony uzytek prywatny), art. 27 (uzytek edukacyjny), art. 29 (prawo cytatu), art. 36 (czas trwania praw majatkowych), art. 78-79
(roszczenia cywilne), art. 115-116 (przepisy karne). W ¢wiczeniach opieraj sie tez na szkolnych zasadach samodzielnosci i wytycznych
placéwki dotyczacych Al



TEMAT 08 / 13 45 MIN

KONSUMENT \N SIEGI: ZWROTY,
SUBSKRYPGJE, INFLUENCERZY

Umiejetnosé: Potrafie sprawdzi¢ warunki zakupu i rozpoznaé manipulacje.

Nastolatkowie czesto kupujg w sieci, nawet jesli ptatnosc technicznie wykonuje
rodzic. Znajomos$¢ praw konsumenta pomaga uniknac subskrypcji, ukrytych
kosztow i presji marketingowe;j.

KAZUS

Sklep pokazuje ,,-70%”, ale cena ,,przed obnizka” zostata podana w sposéb sugerujacy

wiekszy rabat niz w rzeczywistosci. Konsument powinien patrzec¢ nie na wielkos$¢ czerwonego
napisu, ale na realng cene i zasady promocji.




14 DNI - Z WYJATKAMI

Przy wielu umowach zawieranych na
odlegtos¢ konsument ma prawo
odstapi¢ od umowy w terminie 14
dni. Termin liczy sie inaczej dla
towarow i ustug, a przepisy
przewidujg wyjatki. To prawo nie
powinno by¢ traktowane jako
»darmowe wypozyczanie” rzeczy.

Subskrypcja powinna by¢
analizowana przez trzy pytania: kiedy
zaczyna sie ptatnosc, jak czesto jest
pobierana i jak zrezygnowac. Jesli
odpowiedz jest trudna do
znalezienia, to juz sygnat

ostrzegawczy.

REKLAMA INFLUENCERA

Reklama nie przestaje byc¢ reklama
dlatego, ze wyglada jak zwykta
rekomendacja. Swiadomy odbiorca
sprawdza, czy materiat ma charakter
promocyjny i czy twoérca moze miec
interes w polecaniu produktu.

KT0 STOI NA STRAZY
PRAW KONSUMENTA?

Miejski lub powiatowy rzecznik
konsumentéw — bezptatnie doradza,
pomaga napisac reklamacje i moze
wystgpi¢ do przedsiebiorcy w twojej
sprawie. To pierwszy adres przy
indywidualnym problemie. Prezes
UOKiK (Urzad Ochrony Konkurencji i
Konsumentow) — chroni zbiorowe
interesy konsumentéw: prowadzi
postepowania wobec firm, naktada
kary, publikuje ostrzezenia, np. o
nieuczciwych reklamach i
subskrypcjach.

Inspekcja Handlowa — kontroluje
sklepy i produkty, prowadzi mediacje
i state polubowne sady
konsumenckie. Europejskie Centrum
Konsumenckie — pomaga, gdy
kupites$ co$ u sprzedawcy z innego
kraju UE. Pomoca stuza tez
organizacje konsumenckie, np.
Federacja Konsumentow, a w
sprawach ustug finansowych —
Rzecznik Finansowy. Osoba
niepetnoletnia dziata z rodzicem lub
opiekunem.

CHECKLISTA

TRZV PYTANIA O KAZDA SUBSKRVPCJE

I Kiedy zaczyna sie ptatnosc?

2 Jak czesto jest pobierana?

3 Jak zrezygnowacé?

Widzisz promocje? Sklep, ktéry ogtasza obnizke, powinien podac najnizsza cene z 30 dni przed
obnizka. Poréwnuj z nig, nie z czerwonym napisem.




TABELA

KTO STOI NA STRAZY PRAIW KONSUMENTA?

Rzecznik konsumentéw (miejski, powiatowy)

bezptatne porady, pomoc w reklamacji, interwencja u sprzedawcy w twojej
sprawie

Prezes UOKIK

ochrona zbiorowych intereséw konsumentow: postepowania i kary dla firm,
ostrzezenia o nieuczciwych praktykach

Inspekcja Handlowa

kontrole sklepdw i produktéw, mediacje, state polubowne sady konsumenckie

Europejskie Centrum Konsumenckie

spory ze sprzedawcg z innego kraju Unii Europejskiej

Organizacje konsumenckie, Rzecznik Finansowy

porady (np. Federacja Konsumentow); sprawy bankow, ubezpieczen i
ptatnosci

Osoba niepetnoletnia zgtasza sprawe razem z rodzicem lub opiekunem.

W SKROCIE

Sprawdzam realna cene i warunki.

Prawo odstapienia ma wyijatki.

Reklama moze wygladac jak zwykty post.

Przy problemie z zakupem pomaga rzecznik konsumentéw; nieuczciwe praktyki firm sprawdza

UOKIK.

ZADANIE DLA ZESPOLU

alo

Przeanalizujcie regulamin przyktadowej
subskrypcji: cena, okres, rezygnacja,
automatyczne odnowienie.

. Zaprojektujcie checkliste zakupu online w 7

punktach.

v Notatka dla prowadzacego

FACT-CHECK

Czy kazdy zakup online mozna zwradci¢ w 14 dni bez
wyjatku?

TAK NIE

Czy post influencera moze byc reklama?

TAK NIE

Czy z problemem z reklamacja mozna bezptatnie zwrocic
sie do miejskiego lub powiatowego rzecznika
konsumentow?

TAK NIE

UOKiK ma aktualne materiaty o prawach konsumenta, w tym o odstapieniu od uméw zawieranych na odlegtos¢. Omow instytucje

ochrony konsumentow: rzecznicy konsumentéw (miejscy i powiatowi), Prezes UOKIK, Inspekcja Handlowa, Europejskie Centrum

Konsumenckie, organizacje konsumenckie, Rzecznik Finansowy. Wskaz réznice miedzy pomoca w indywidualnej sprawie a ochrong

zbiorowych interesow konsumentow.



TEMAT 09 / 13 45 MIN

PRZEMOC, GROZBY |
BEZPIECZNA RERKCJA

Umiejetnosé: Potrafie oceni¢ poziom zagrozenia i nie eskalowac sytuacji.

W konflikcie najwazniejsze bywa ,,kto ma racje”. W sytuacji zagrozenia
wazniejsze jest ,,jak zapewnié bezpieczenstwo”. Grozba, uporczywe nekanie czy
przemoc wymagaja innej reakcji niz zwykta sprzeczka.

KAZUS
Po ktotni ktos pisze: ,,Jeszcze zobaczysz, co ci zrobie po szkole”. Nie nalezy automatycznie

zaktadac ani ,,to tylko emocje”, ani od razu samodzielnie kwalifilkowaé prawnie. Trzeba
zabezpieczy¢ wiadomosé, ocenié realne zagrozenie i poinformowac dorostych.




NIE QDPOWIADAJ
GROZBA NA GROZBE

Odwet moze eskalowac sytuacije i
utrudni¢ pdzniejsze wyjasnienie.
Zachowaj wiadomosci, zrzuty ekranu
i dane konta. Powiedz rodzicowi,
wychowawecy lub innej zaufanej
osobie. Jesli istnieje bezposrednie
zagrozenie zycia lub zdrowia,
potrzebna jest natychmiastowa
pomoc i numer 112.

W szkole powinny dziatac procedury
reagowania na przemoc. Uczen nie
powinien by¢ zmuszany do
bezposredniej konfrontacji ze
sprawca, jesli czuje sie zagrozony.

SZKOLNE STANDARDY
OCHRONY MALOLETNICH

0d 2024 r. kazda szkota musi mie¢
standardy ochrony matoletnich —
dokument, ktéry opisuje, jak
rozpoznawac krzywdzenie, komu je
zgtaszac i jak szkota reaguje. Zapytaj
wychowawce, gdzie je znalez¢;
czesto sg na stronie szkoty.

MEDIRCJA W SZKOLE

Mediacja to rozmowa stron konfliktu
z udziatem bezstronnego mediatora,
ktéry pomaga im samodzielnie
wypracowac porozumienie. W szkole
mediatorem moze by¢ pedagog,
psycholog, przeszkolony nauczyciel
albo przeszkoleni uczniowie —
mediatorzy réwiesniczy. Mediator nie
ocenia, kto ma racje, i nie narzuca
rozwigzania.

Zasady mediacji: dobrowolnos¢ (nikt
nie moze zmusic cie do udziatu),
bezstronnos¢ mediatora, poufnosc
(to, co powiesz, zostaje miedzy
uczestnikami) i akceptowalno$¢
(porozumienie musi odpowiadac obu
stronom). Efektem moze by¢ np.
przeprosiny, naprawienie szkody i
ustalenie zasad na przysztosc.

Mediacja dobrze sprawdza sie przy
konfliktach, ktotniach i sporach
réwnorzednych stron. Nie jest
wtasciwa, gdy jedna strona ma
przewage i krzywdzi drugg — przy
przemocy, grozbach czy nekaniu
najpierw trzeba zapewnic
bezpieczenstwo osobie
pokrzywdzonej, a sprawg zajmujg sie
dorosli zgodnie ze szkolnymi
procedurami.

SKALA

ZIWVKLY SPOR

Rozmowa, mediacja.

0D SPORU DO ZAGROZENIA
NEKANIE

Zachowaj dowody.
Wychowawca, pedagog.

GROZBA

zagrozenie.

Zachowaj wiadomosc.
Rodzic i szkota. Ocencie

BEZPOSREDNIE
ZAGROZENIE

112. Natychmiast.



SORTER

MEDIACJA CZV INTERUWENCJA DOROSLYCH?

Mediacja pomaga rownorzednym stronom. Przy krzywdzie i przewadze potrzebna jest ochrona.

Dwie kolezanki poktdcity sie o podziat pracy w projekcie.

Mediacja Intexrwencja dorostych

Grupa uczniow od tygodni wysmiewa jedng osobe i wrzuca o niej memy.

Mediacja Intexrwencja dorostych

Dwach kolegow poktocito sie na boisku o zasady gry.

Mediacja Intexwencja dorostych

Starszy uczen grozi mtodszemu, ze go pobije, jesli nie odda pieniedzy.

Mediacja Intexrwencja dorostych

W SKROCIE

Bezpieczenstwo przed debata.

Zachowuje dowod.

Nie odpowiadam przemoca na przemoc.

Mediacja jest dobrowolna i poufna — pomaga przy konflikcie, ale nie zastepuje ochrony przed
przemoca.

ZADANIE DLA ZESPOU FACT-CHECK

Lo Ultole atinyess stples's pot = Delanie — Fiedb Czy przy bezposrednim zagrozeniu trzeba najpierw przejsé

— bezposrednie zagrozenie. Do kazdego poziomu cata szkolna ,,drabine” zgtoszen?

dopiszcie mozliwg reakcje.
TAK NIE

2. Przecéwiczcie krétkie, rzeczowe zgtoszenie

grozby dorostemu. o, L. .
Czy kasowanie grozb przed pokazaniem ich dorostemu jest

3. Przygotujcie scenke mediacji rowiesniczej w najlepszym rozwiazaniem?

konflikcie o zniszczony projekt grupowy: role TAK NIE

mediatora i dwoch stron, zasady rozmowy,

spisane porozumienie.
Czy mediator rowiesniczy rozstrzyga, kto ma racje, i

wyznacza kare?

TAK NIE

v Notatka dla prowadzacego



Zajecia nie powinny zachecac uczniow do publicznego opowiadania wtasnych traumatycznych doswiadczen. Zapewnij dyskretng
$ciezke zgtoszenia. Oméw mediacje szkolng i rowiesnicza: zasady dobrowolnosci, bezstronnosci, poufnosci i akceptowalnosci; etapy

(rozmowy wstepne, wspolne spotkanie, porozumienie). Podkresl, ze przy przemocy réwiesniczej mediacja nie powinna zastepowac
interwencji i ochrony osoby krzywdzone;j.



-~ -

TEMAT 10 QA% 45 MIN

DYSKRYMINACJA, ROWNE _ .
TRAKTOWANIE | DOSTEPNOSC

Umiejetnosé: Odrézniam nierdownosé od uzasadnionego dostosowania.

RAwnosé nie oznacza, ze kazdej osobie daje sie doktadnie to samo. Prawo moze
wymagac dostosowan, aby osoba z innymi potrzebami mogta realnie
uczestniczy¢ w nauce i zyciu spotecznym.

KAZUS

Dwoch ucznidw pisze sprawdzian. Jeden ma formalnie przyznane wydtuzenie czasu. Kolega

méwi: ,,To niesprawiedliwe, bo nie mamy identycznych warunkéw”. Tymczasem dostosowanie
moze stuzy¢ wyréwnaniu realnych mozliwosci.

ROWNE TRAKTOWANIE

Dyskryminacja polega na niedozwolonym gorszym traktowaniu zwigzanym z okres$long cechg lub sytuacja. Nie kazda
réznica w traktowaniu jest dyskryminacja. Czasem réznicowanie ma obiektywne i zgodne z prawem uzasadnienie, np.
dostosowanie dla ucznia z okreslonymi potrzebami edukacyjnymi.

W sporze o nierowne traktowanie warto ustali¢: kto zostat potraktowany inaczej, z jakiego powodu, w poréwnaniu z kim,

jaki byt skutek i czy istniato obiektywne uzasadnienie.

SORTER

DVSKRYMINACJA CZY UZASADNIONE DOSTOSOWANIE?

Zapytaj: kto, z jakiego powodu, w poréwnaniu z kim, z jakim skutkiem?

Uczen z opinia poradni ma wiecej czasu na sprawdzianie.

Dostosowanie Dyskryminacja

Uczennica nie moze zapisac sie na robotyke, bo ,,to nie dla dziewczyn”.

Dostosowanie Dyskryminacja

Klasa z uczniem na wozku ma zajecia na parterze.

Dostosowanie Dyskryminacja

Nauczyciel obniza ocene za akcent ucznia z innego kraju.

Dostosowanie Dyskryminacja




W SKROCIE

RAwnos¢ to nie zawsze identycznosc.
Dostosowanie moze wyréwnywac szanse.

Do oceny dyskryminacji potrzebny jest kontekst.

ZADANIE DLA ZESPOU FACT-CHECK

Lo Przzanalzucle calsny praiiasly redusge Czy kazde rézne traktowanie jest dyskryminacja?

traktowania i ustalcie, jakie informacje sg
TAK NIE

potrzebne, by ocenic ich zasadnosc¢.

2. Zaprojektujcie jedng zmiane zwiekszajgca

dostepnosé waszej klasy lub szkoty. Czy dostosowanie warunkow moze stuzy¢ rownosci?

TAK NIE

v Notatka dla prowadzacego

Unikaj prowadzenia uczniow do deklarowania wtasnych cech wrazliwych. Pracuj na neutralnych scenariuszach.



TEMAT 11 Q%]

45 MIN

CZV POLICJA MOZE...? MITY O
KONTAKCIE Z INSTYTUCJAMI

Umiejetnosé: Wiem, ze w kontakcie z organami warto zachowac spokdj, podawacé prawdziwe

dane i korzystac z pomocy dorostych.

Filmy w internecie czesto przedstawiajg kontakt z policjg jako pojedynek na
»magiczne zdania”. W rzeczywistosci uprawnienia i obowigzki zalezag od

konkretnej procedury, wieku i sytuacji.

KAZUS

Nastolatek dostaje wezwanie i chce je zignorowac, bo ktos w komentarzu napisat: ,,Jak nie

odbierzesz, sprawa znika”. Ignorowanie formalnych pism zwykle nie rozwigzuje problemu.

MASZ PRAWO DO OBECNOSCI
RODZICA LUB OPIEKUNA

W kazdym powaznym kontakcie z instytucjg — w rozmowie
wyjasniajacej z dyrekcja, na policji, w sagdzie — masz
prawo, a nawet powiniene$ domagac sie obecnosci
swojego rodzica lub opiekuna prawnego. Chodzi wtasnie o
rodzica lub opiekuna prawnego, a nie o ,,jakiegokolwiek
dorostego” wskazanego przez kogos innego.

Gdy policja przestuchuje cie jako nieletniego (np. w
sprawie podejrzenia czynu karalnego), mozesz zadaé
przestuchania w obecnosci rodzica, opiekuna albo
obroncy. Inng osobe, np. krewnego czy przedstawiciela
szkoty, wskazuje sie dopiero wtedy, gdy ich obecnosc jest
niemozliwa. Masz prawo do obroncy — adwokata lub
radcy prawnego ustanowionego przez rodzicow albo
wyznaczonego z urzedu — i do przestuchania z jego
udziatem. Mozesz tez odmowié wyjasnien albo

odpowiedzi na poszczegdlne pytania.

Nie podpisuj protokotu ani o$wiadczenia, ktorego nie
rozumiesz. Popro$ o wyjasnienie i przeczytaj dokument
razem z rodzicem lub obronca.

WEZWANIE: CO MUSI SIE W NIM ZNALEZG?

Wezwanie to pismo od organu (np. policji, prokuratury,
sadu). Musi wskazywac: kto wzywa, kogo, w jakiej
sprawie i w jakim charakterze (np. Swiadek), czas i
miejsce stawiennictwa, czy stawiennictwo jest
obowigzkowe i jakie sg skutki niestawiennictwa. Powinno
zawierac¢ podstawe prawng i pouczenie o prawach i
obowigzkach.

Osobe matoletnig wzywa sie wraz z jej rodzicem lub
opiekunem prawnym. Wezwanie zawsze czytaj z nimi.
Jesli nie mozesz przyjs¢ w wyznaczonym terminie, trzeba
to zgtosi¢ i usprawiedliwi¢ — nie wolno go ignorowac.



REPREZENTANT DZIECKA W SADZIE

Czasem rodzice nie moga reprezentowac dziecka w
sprawie sagdowej, bo ich interesy sg sprzeczne z
interesem dziecka — np. spor dotyczy samych rodzicow
albo rodzic jest podejrzewany o krzywdzenie dziecka.
Wtedy sad ustanawia dla dziecka reprezentanta
(kuratora). Zwykle jest to adwokat lub radca prawny, ktory
zna sprawy dzieci. Jego zadaniem jest dbac wytgcznie o
interes dziecka.

Dziecko ma tez prawo do wystuchania w sprawach, ktére
go dotycza, odpowiednio do wieku i dojrzatosci. Inaczej
wyglada rola $wiadka: najmtodszych swiadkéw w
sprawach o przemoc przestuchuje sie zwykle raz, w
przyjaznym pokoju, z udziatem psychologa.

NIE ZGADUJ PROCGEDURY

Jesli nastolatek ma kontakt z policja, sadem lubinng
instytucjg, powinien powiedzie¢ rodzicowi lub opiekunowi
i ustali¢, w jakim charakterze jest wzywany. Nie nalezy
podpisywacé dokumentu, ktérego tresci sie nie rozumie —
trzeba poprosi¢ o wyjasnienie i, gdy to potrzebne,
skorzysta¢ z pomocy prawne;.

Nie istnieje jedna uniwersalna instrukcja dla kazdej
sytuacji. Inaczej wyglada rozmowa $wiadka, inaczej
czynnosci wobec nieletniego w okreslonym
postepowaniu. Dlatego najwazniejsza umiejetnosc to
rozpoznanie dokumentu i skorzystanie z wtasciwej
pomocy.

WAZNE POUCZENIE

przestuchania z jego udziatem.

wskazuje sie dopiero, gdy ich obecnos¢ jest niemozliwa.

TWWOJE PRAWA W KONTAKCIE Z DYREKCJA, POLICJA | SRDEM

1. Domagaj sie obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego — w kazdej powaznej rozmowie z dyrekcja, policjg czy
sadem. Nie ,,jakiegokolwiek dorostego”, tylko twojego rodzica lub opiekuna.
2. Na przestuchaniu na policji jako nieletni mozesz zadac¢ obecnosci rodzica, opiekuna albo obronicy. Inng osobe

3. Masz prawo do obroncy — adwokata lub radcy prawnego ustanowionego przez rodzicow (albo z urzedu) — i do

4. Mozesz odmowi¢ wyjasnien albo odpowiedzi na poszczegélne pytania.

5. Nie podpisuj protokotu ani o$wiadczenia, ktérego nie rozumiesz.




CWICZENIE - DOKUMENT FIKCYJNY

ROZBIERZ WEZIANIE NA CZESCI

o o . WzoR SZKoLny . B
Komendant Komisariatu Policji w Zielonym Dole o KCyany

WEZWANIE

Pani / Pan: Anna Przykladowa — matka (przedstawiciel ustawowy), wraz z

maloletnim synem Janem Przykladowym (lat 15)
Na podstawie art. 129 § 1 i art. 177 § 1 Kodeksu postepowania karnego @

wzywa sie matoletniego do stawiennictwa w charakterze swiadka w sprawie
zniszczenia mienia (sygn. RSD-000/26) @

w dniu 12.11.2026 r., godz. 10:00, ul. Lipowa 1, pok. 12 @

Pouczenie: Stawiennictwo jest obowiazkowe. W razie niemoznos$ci stawienia sie¢ nalezy
niezwlocznie zawiadomi¢ wzywajacego i usprawiedliwi¢ nieobecnos¢; nieusprawiedliwione
niestawiennictwo moze skutkowac¢ kara porzadkowa. Maloletni stawia si¢ wraz z rodzicem lub
opiekunem prawnym. Swiadek moze uchyli¢ sie od odpowiedzi na pytanie, jezeli udzielenie
odpowiedzi mogloby narazi¢ jego lub osobe mu najblizszg na odpowiedzialno$¢ za przestepstwo

(art. 183 § 1 k.p.k.). Swiadek moze ustanowi¢ pelnomocnika, jezeli wymagaja tego jego interesy

(art. 87 § 3k.p.k.). @

@ Kto wzywa. Organ, ktory wysyta pismo. Od tego zalezy, jaka to procedura.

@ Kogo. Rodzica lub opiekuna prawnego wraz z matoletnim. Osoba niepetnoletnia nie stawia sie sama.

@ Podstawa prawna. Przepis, na podstawie ktorego organ wzywa. Kazde wezwanie musi jg wskazywac.

@ W jakiej sprawie i w jakim charakterze. Swiadek to nie podejrzany. Nie kazde wezwanie oznacza oskarzenie.
@ Kiedy i gdzie. Termin i miejsce. Jesli nie mozesz przyj$¢, trzeba to zgtosic¢ i usprawiedliwi¢ — nie ignorowad.

@ Pouczenie. Obowigzki i prawa: czy stawiennictwo jest obowigzkowe, skutki niestawiennictwa, prawa $wiadka.

Niezrozumiate? Popros o wyjasnienie.

W SKROCIE

W kontakcie z dyrekcja, policja czy sadem domagam sie obecnosci rodzica lub opiekuna
prawnego.

Na przestuchaniu jako nieletni mam prawo do obroncy i moge odmowic¢ wyjasnien.
Wezwanie musi wskazywac podstawe prawng i zawiera¢ pouczenie.

Gdy interesy rodzicow i dziecka s sprzeczne, sad ustanawia reprezentanta dziecka.




ZADANIE DLA ZESPOLU FACT-CHECK

Dostajecie fikeyjne wezwanie. Zaznaczcie: kto Czy kazde wezwanie oznacza, ze ktos jest oskarzony?

wzywa, kogo, kiedy, gdzie, w jakiej sprawie, co

trzeba zrobic. TAK NIE

2. Stworzcie liste pytan, ktore mozna zadac
Czy na przestuchaniu na policji wystarczy obecnosé

»jakiegokolwiek dorostego”, np. przypadkowego
pracownika?

dorostemu lub prawnikowi przed wizytg w
instytucji.

TAK NIE

Czy w sprawie sagdowej dziecko moze mie¢ wtasnego
reprezentanta, gdy interesy rodzicow sg sprzeczne z jego
interesem?

TAK NIE

Czy warto poprosic o wyjasnienie niezrozumiatego
dokumentu?

TAK NIE

v Notatka dla prowadzacego

Podstawy: ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (prawa nieletniego w postepowaniu: obrona, obronca, przestuchanie w
obecnosci rodzica, opiekuna lub obroncy, prawo do odmowy wyjasnien — zob. pouczenie nieletniego publikowane przez Policje),
Kodeks postepowania karnego (art. 129 — tres¢ wezwania, art. 177 — obowigzek stawiennictwa swiadka, art. 183 — prawo uchylenia
sie od odpowiedzi, art. 185a — przestuchanie matoletniego pokrzywdzonego), Kodeks rodzinny i opiekunczy (art. 98—-993 —
reprezentacja dziecka, reprezentant dziecka). Podkresl, ze uczen ma domagac sie obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego, a nie
dowolnej osoby doroste;j.



-~ -
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JAK SKUTEGZNIE
DOCHODZIC SWOICH PRAW

Umiejetnosé: Potrafie napisac rzeczowe zgtoszenie, reklamacje lub skarge.

Skuteczne dochodzenie praw rzadko zaczyna sie od krzyku. Zwykle zaczyna sie
od uporzadkowania faktow, zebrania dokumentdw i skierowania sprawy do
wtasciwej osoby lub instytucji.

KAZUS

'7’

Uczen pisze: ,,To skandal! Wszyscy tamig prawo i zgdam natychmiastowej sprawiedliwosci!!

Taki tekst moze wyraza¢ emocje, ale nie pomaga odbiorcy ustali¢, co sie stato i czego autor
oczekuje.

NIODEL FAKT-ZASADA-ZADANIE

FAKT opisz konkretnie zdarzenie, date, miejsce, osoby i dokumenty.

ZASADA wskaz regulamin, statut, przepis lub prawo, jesli je znasz.

ZADANIE napisz, czego oczekujesz — odpowiedzi, wyjadnienia, naprawienia szkody, usuniecia treéci,
ponownego rozpatrzenia sprawy.

Dodaj zataczniki: zrzuty ekranu, potwierdzenie zakupu, wiadomosci, decyzje. Zachowaj kopie zgtoszenia i informacje o
dacie wystania.

GENERATOR PISMA

FAKT - ZASADA - ZADANIE

Przyktad: reklamacja stuchawek. Zmien tekst, a pismo obok sie zaktualizuje.

FAKT - co, kiedy, gdzie, jakie dokumenty
REKLAMACIJA

3 pazdziernika 2026 r. kupitem w sklepie internetowym
stuchawki za 149 zt (zamdwienie nr 4521). Po tygodniu
przestat dziatac¢ lewy gtosnik. Nie upuscitem ich ani nie
zalatem. przestat dziala¢ lewy glosnik. Nie upuscitem ich ani nie

3 pazdziernika 2026 r. kupitem w sklepie internetowym

stuchawki za 149 z} (zaméwienie nr 4521). Po tygodniu

zalalem.
ZRSADA - przepis, regulamin, statut

Sprzedawca odpowiada za wady towaru, ktory sprzedat
Sprzedawca odpowiada za wady towaru, ktéry sprzedat konsumentowi.

konsumentowi.
Prosze o naprawe albo wymiane stuchawek na nowe.

ZADANIE —czego oczekuje W zalgczeniu: potwierdzenie zakupu, zdjecie wady.

Prosze o naprawe albo wymiane stuchawek na nowe.




W SKROCIE

Rzeczowosc zwieksza skutecznosé.
Zachowuje kopie i dowody.

Kieruje sprawe do wtasciwej osoby lub instytucji.

ZADANIE DLA ZESPOLU FACT-CHECK

o NETPIEAEIER (MR R BECUIEER [HEEl Czy w skardze trzeba obrazi¢ druga strone, zeby pokazac

modelu FAKT—ZASADA—ZADANIE. powage sytuacji?
2. Przeredagujcie emocjonalng skarge na rzeczowe TAK NIE
pismo.

Czy warto zachowac potwierdzenie wystania pisma?

TAK NIE

¥ Notatka dla prowadzacego

To praktyczny finat czesci. Mozna przeprowadzi¢ symulacje ,,punktu porad”: uczniowie losujg sprawe i dobierajg wtasciwg $ciezke

dziatania.
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LABORATORIUIV
SPRAIV PRAUWNYCH

Umiejetnosé: Stosuje poznane zasady do ztozonych przypadkow.

Prawo rzadko przychodzi w postaci pytania ABC. Jedna sytuacja moze
jednoczesnie dotyczy¢ prywatnosci, szkoty, konsumenta i odpowiedzialnosci za
krzywde. W laboratorium chodzi o zadawanie wtasciwych pytan, a nie o
btyskawiczne wydawanie wyroku.

KAZUS

Uczen kupuje uzywany telefon przez platforme, po czym sprzedajacy publikuje w sieci jego
numer telefonu i obraza go na grupie. To jedna historia, ale kilka obszaréw prawa: umowa,

dane, reputacja, bezpieczenstwo.

METODA SZESCIU KROKOW!

01 Oddziel fakty od opinii.

02 Ustal osoby iichrole.

03 Zidentyfikuj mozliwe prawa i obowigzki.
04 Zbierz dowody.

o5 Wybierz wtasciwa procedure i instytucje.

06 Zastanow sie nad celem: przerwanie naruszenia, naprawienie szkody, wyjasnienie, ochrona na przysztosc.

Dobre rozwigzanie prawne nie zawsze jest ,najostrzejsze”. Powinno by¢ adekwatne do problemu, mozliwe do

wykonania i nastawione na ochrone praw.

METODA
SZESC KROKOW LABORATORIUM
I Oddziel fakty od opinii 2 Ustal osoby i ich role 3 Znajdz mozliwe prawa i
obowiazki
4 Zbierz dowody 5 Wybierz procedure i B Okresl cel: przerwad,
instytucje naprawic, wyjasnic, chronic

Kazusy dla zespotow:

Krzywdzacy deepfake | Sporosubskrypcje § Niejasna kara szkolna




W SKROCIE

Jedna sprawa moze dotyczy¢ kilku gatezi prawa.
Nie wydaje wyroku bez danych.

Celem jest rozwigzanie i ochrona, nie tylko ,,ukaranie”.

ZADANIE DLA ZESPOLU FACT-CHECK

o FESHEENR AR TR aeeEa | R EHe G iy Czy na podstawie kraotkiego posta w social media zawsze

kazusy: krzywdzacy deepfake, spor o da sie pewnie oceni¢ sprawe?
subskrypcje, niejasna kara szkolna. Kazdy zespot

TAK NIE

ma przedstawic: fakty, brakujace dane, mozliwe

dowody, $ciezke dziatania.

. L . Czy najostrzejsza mozliwa reakcja jest zawsze najlepsza?
2. Na koniec stworzcie klasowg ,,karte prawnej

pierwszej pomocy” dla nastolatka. TAK NIE

¥ Notatka dla prowadzacego

Zakoncz cykl oceng umiejetnosci, nie pamieci: czy uczen rozpoznaje problem, potrafi zabezpieczy¢ dowody i wskazac bezpieczng

$ciezke pomocy.



NA KONIEC

KARTA: MOJA PRAWNA

PIERIWSZA PONMIOC

Czy jestem teraz bezpieczny / bezpieczna?

Jakie mam dowody: wiadomosci, zdjecia,
potwierdzenia, dokumenty, $wiadkow?

02 Co doktadnie sie wydarzyto? Zapisuje date,

miejsce i osoby.

04 Komu dorostemu moge o tym powiedziec?

Czy sprawa wymaga natychmiastowej pomocy, czy e6 Czego oczekuje: zatrzymania zachowania,

mozna ja spokojnie wyjasnic?

Czy zachowatem / zachowatam kopie zgtoszenia i
odpowiedzi?

wyjasnienia, przeprosin, naprawienia szkody,
zwrotu pieniedzy, zmiany decyzji?

Nie musisz zna¢ numeru artykutu, zeby chroni¢ swoje prawa. palodalRele K] sl (I [l -leReIIEEHIE!

faktow i popro$ o pomoc wtasciwg osobe.

112

Numer alarmowy
gdy kto$ jest w niebezpieczenstwie teraz

Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy

bezptatnie, mozesz porozmawiac o kazdym
ktopocie

MINI-SLOWNIK

8001212 12

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika

Praw Dziecka
bezptatnie

PRAWO

zbiér obowigzujgcych regut ustanawianych lub uznawanych przez
panstwo

UPRAUUNIENIE

mozliwos¢ okreslonego dziatania lub zgdania ochrony

NIELETNI

pojecie uzywane w przepisach dotyczacych postepowania wobec
0s06b mtodych; jego znaczenie zalezy od rodzaju sprawy

KONSUMENT

osoba fizyczna dokonujgca z przedsiebiorca czynnosci
niezwiazanej bezposrednio z jej dziatalnoscig zawodowa lub
gospodarczg

OBOWIAZEK

to, co zgodnie z prawem lub zasadg trzeba zrobi¢ albo czego
trzeba zaniechac¢

MALOLETNI

osoba, ktéra co do zasady nie ukonczyta 18 lat

DANE 0SOBOWE

informacje, ktére pozwalajg zidentyfikowaé osobe bezposrednio
lub posrednio

informacja lub przedmiot, ktéry pomaga ustali¢, co sie wydarzyto



DLA PROWADZACEGO

Czes¢ dla klas VII-VIII wprowadza ucznia w realne problemy prawne nastolatkow: prawa uczniowskie,
umowy i subskrypcje po ukonczeniu 13 lat, odpowiedzialnos¢ nieletnich, wizerunek i dobra osobiste, hejt,
deepfake’i, prawa autorskie, Al, prawa konsumenta oraz skuteczne sktadanie skarg i zabezpieczanie
dowododw.

Prawo w tej czesci nie jest listg artykutow do zapamietania. Jest narzedziem, ktére pomaga rozumieé
granice, bezpieczenstwo, odpowiedzialno$¢ i sposoby szukania pomocy. Jezyk zostat dostosowany do wieku

uczniow: pojawia sie terminologia prawnicza, analiza przypadkdw, argumentacija i praca na procedurach.

Pomyst dydaktyczny. Kazdy rozdziat moze stanowi¢ samodzielng lekcje wychowawcza (okoto 45
minut). Ta cze$¢ zawiera 13 gtéwnych tematow, scenki sytuacyjne, pytania do dyskusji, ¢wiczenia i
krétkie quizy. Nauczyciel moze realizowac catosc lub wybiera¢ moduty odpowiadajace aktualnym
potrzebom klasy.

Wazne. Materiat ma charakter edukacyjny. Nie zastepuje indywidualnej porady prawnej. Przepisy moga
sie zmieniaé, dlatego przed kolejnym wydaniem warto sprawdzi¢ aktualny stan prawny w ELI/ISAP oraz
na stronach wtasciwych instytucji.

Autorzy: Jarostaw Kinal, Michat Skéra, Magdalena Kruczek. Wydawca: Rzeszowskie Towarzystwo Naukowe,
ul. Porgbki 94/23, 35-317 Rzeszéw. ISBN 978-83-983600-7-4 (catosc serii). Wydanie I, Rzeszéw 2026.

PODSTAY PRAWNE | ZRODLA

W tej czesci celowo ograniczono liczbe numerow artykutow. Celem jest rozumienie zasad, nie pamieciowe
uczenie sie przepisow.

» Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ 20 listopada 1989 r.; oficjalny tekst dostepny

w BIP Rzecznika Praw Dziecka.

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. — m.in. art. 122 (weto ustawodawcze) oraz prawa i wolnosci

cztowieka.
o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe, w aktualnym brzmieniu (tekst jednolity w ELI/ISAP).
e Ustawa z 29 maja 2026 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o$wiatowe (ustawowy katalog praw i obowigzkdéw ucznia,

rzecznicy praw uczniowskich) — zawetowana przez Prezydenta RP 2 lipca 2026 r.; weto nie zostato odrzucone, ustawa

nie weszta w zycie.

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, w aktualnym brzmieniu (tekst jednolity w ELI/ISAP).

o Ustawa z 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, w szczegdlnosci przepisy o zdolnosci do czynnosci prawnych
matoletnich.

o Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, w szczegélnosci art. 10 dotyczacy wieku odpowiedzialnosci karnej i
wyjatkow.

e Urzad Ochrony Danych Osobowych — materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy dotyczace danych osobowych, haseti

bezpiecznego internetu.
o Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow — Prawa Konsumenta oraz materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.
e Ministerstwo Edukacji Narodowej — materiaty o cyberprzemocy i przeciwdziataniu przemocy réwiesnicze;j.
o Statut konkretnej szkoty i obowigzujgce w niej regulaminy — jako zrodta szczegotowych procedur wewnatrzszkolnych.

o Ustawa z 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuriiczy oraz niektorych innych ustaw — obowigzek

wprowadzenia w szkotach standardow ochrony matoletnich.

Stan prawny i redakcyjny: 25 wrzesnia 2026 r. Uwzgledniono weto Prezydenta z 2 lipca 2026 r. do
nowelizacji Prawa oswiatowego: ustawowy katalog praw ucznia i rzecznicy praw uczniowskich nie weszli w



zycie. Przed zajeciami sprawdz aktualny stan prawny w ELI/ISAP. Wezwanie, reklamacja i przyktady w
¢wiczeniach sg fikcyjne.



KLUCZ 0DPOWIEDZI

Dla nauczyciela: odpowiedzi do quizéw i gier z kazdego rozdziatu.

TEMAT 01 - JAK MVSLI PRAWNIK: FAKT, NORMA, DOWOD, PROCEDURA

1. Czy nagtowek ,,to przestepstwo!” jest dowodem? — NIE Nie.
2. Czy brak dowodu oznacza automatycznie, ze zdarzenie nie miato miejsca? - NIE Nie; oznacza, ze jego wykazanie moze by¢ trudniejsze.

TEMAT 02 - PRAWA UCZNIA: CO NAPRAWDE OBOWIAZUJE?

1. Czy od wrzes$nia 2026 r. w kazdej szkole dziata ustawowy rzecznik praw uczniowskich? = NIE Nie. Nowelizacje, ktdra go przewidywata,
Prezydent zawetowat 2 lipca 2026 .

2. Czy statut szkoty nadal ma znaczenie dla praw ucznia? - TAK Tak. To w nim sg opisane prawa i obowiazki ucznia oraz tryb sktadania
skarg.

TEMAT 03 - MASZ 13 LAT: CO ZMIENIA SIE W PRAWIE CYWILNYM?

1. Bilet autobusowy — Niskie ryzyko Drobna, biezgca sprawa zycia codziennego. Mozesz sam.

. Przekaska w sklepiku — Niskie ryzyko Drobna, biezgca sprawa. Mozesz sam.

. Miesieczny abonament na rok - Wysokie ryzyko Zobowigzanie na dtugo. Co do zasady potrzebna zgoda przedstawiciela ustawowego.

. Uzywany telefon od nieznajomego — Wysokie ryzyko Duza kwota, ryzyko oszustwa i wad. Konsultuj z opiekunem.

. Subskrypcja w grze - Wysokie ryzyko Ptatnosci cykliczne i automatyczne odnowienie. Ryzyko roénie z kazdym miesigcem.

. Czy dziesieciolatek moze byc¢ wtascicielem odziedziczonego mieszkania? = TAK Tak. Ma zdolno$¢ prawna, ale umowy w jego imieniu
zawierajg rodzice.

7. Czy po 13 roku zycia masz petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych? — NIE Nie.

8. Czy brak papierowego podpisu oznacza brak umowy? — NIE Nie zawsze.

TEMAT 04 - NIELETNI A ODPOWIEDZIALNOSG: FAKTV ZAMIAST STRASZENIA

,,Do osiemnastki nic mi nie grozi.” - Mit Mit. Przed 18. rokiem zycia istnieje realna odpowiedzialno$¢ prawna.

. »Kazdy 15-latek odpowiada jak dorosty.” — Mit Mit. To waski wyjatek dla najpowazniejszych czynow, nie reguta.

. »Kazdy problem szkolny to sprawa karna.” - Mit Mit. Wiekszos¢ spraw rozwigzuje sie w szkole.

. »Prawo ma osobny system reagowania na czyny nieletnich.” — Fakt Fakt. To ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

. Czy osoba ponizej 17 lat nigdy nie moze odpowiadac na zasadach Kodeksu karnego? - Wyjatkowo — w najpowazniejszych
przypadkach Moze wyjatkowo w $cisle okreslonych ustawa najpowazniejszych przypadkach.

. Czy reakcja wobec nieletniego zawsze polega na karze wiezienia? — NIE Nie. System przewiduje inne $rodki i odrebng procedure.

7. Czy 15-latek moze odpowiadac jak dorosty za rozboj? - TAK Tak, wyjatkowo — rozboj jest w katalogu art. 10 § 2 Kodeksu karnego, a sad

oceniatez okolicznosci i dojrzatos$¢ sprawcy.
8. Czy wobec 14-latka, ktéry ukradt telefon, sad moze orzec kare wiezienia? = NIE Nie. Wobec nieletniego sad rodzinny stosuje srodki z
ustawy o nieletnich, np. upomnienie, naprawienie szkody czy nadzér kuratora.

TEMAT 05 - HEJT, REPUTACJA | WOLNOSG SLOWA

1. ,Moim zdaniem ta decyzja dyrekcji jest niesprawiedliwa.” - Opinia Opinia. Ocenia decyzje, nie przypisuje nikomu czyndw.
2. ,,Wicedyrektor wziat pienigdze z kasy klasowej.” - Fakt (twierdzenie) Twierdzenie o faktach. Jesli jest nieprawdziwe, powaznie
narusza czyjes dobre imie.
. »Ten film byt nudny.” - Opinia Opinia. Kazdy moze ocenic film inacze;j.
. ,Kasia Sciggata na sprawdzianie 3 marca.” - Fakt (twierdzenie) Twierdzenie o faktach. Da sie sprawdzic¢, czy to prawda.
. »Uwazam, ze nowy regulamin boiska jest za surowy.” — Opinia Opinia o regulaminie. Krytyka dziatania, nie osoby.
. Ktos pisze w komentarzu pod zdjeciem Ani: ,, Ty zatosna kretynko”. - Zniewazenie Zniewazenie: obelga skierowana do konkretnej
osoby.
7. Na grupie ktos rozsyta: ,,Bartek sprzedaje narkotyki na przerwach” — to nieprawda. - Zniestawienie Zniestawienie: przypisanie komus
przestepstwa wobec innych osob.
8. ,,Jak powiesz nauczycielce, to wiem, gdzie mieszkasz, i cie dorwe.” - Grozba karalna Grozba karalna: zapowiedz przestepstwa, ktéra
moze wzbudzi¢ uzasadniony strach.
9. Ktos od miesigca codziennie wysyta Oli dziesigtki wiadomosci, czeka pod jej domem i komentuje kazdy jej post. - Nekanie Uporczywe
nekanie: powtarzajace sie zachowania, ktore wywotuja poczucie zagrozenia i naruszajg prywatnosc.
10. Czy zdanie ,,nie podoba mi sie ta decyzja” jest tym samym co fatszywe oskarzenie konkretnej osoby? — NIE Nie.
11. Czy internetowa anonimowos$c¢ zawsze oznacza brak odpowiedzialnosci? - NIE Nie.
12. Czy wiadomosc ,,Po lekcjach cie pobije” moze byc¢ grozba karalng, nawet jesli autor twierdzi, ze zartowat? —» TAK Tak. Liczy sie, czy
grozba wzbudzita w odbiorcy uzasadniong obawe, ze zostanie spetniona.
13. Czy zatozenie fatszywego konta w imieniu kolegi, zeby go o$mieszy¢, moze byc¢ przestepstwem? — TAK Tak. Podszywanie sie pod inng
osobe z uzyciem jej wizerunku lub danych w celu wyrzadzenia szkody jest przestepstwem (art. 190a § 2 k.k.).

TEMAT 06 - WIZERUNEK, DANE, DOXXING, DEEPFAKE | SZANTAZ

1. Czy deepfake jest ,,bezpieczny prawnie”, bo nie pokazuje prawdziwego zdarzenia? - NIE Nie. Moze naruszac rozne prawa i dobra osoby
przedstawionej.

2. Czy podanie czyjegos adresu w ramach internetowej zemsty jest dobrym sposobem obrony? — NIE Nie.

3. Czy osoba, ktorej kto$ grozi publikacjg intymnego zdjecia, powinna zaptacié, zeby sprawa sie skonczyta? - NIE Nie. Ptacenie zwykle nie
konczy szantazu. Trzeba przerwac kontakt, zachowac zrzuty rozmowy i powiedzie¢ dorostemu.

4. Czy po zgtoszeniu posta do Meta albo TikToka nie warto juz méwi¢ dorostym ani policji? = NIE Nie. Zgtoszenie do platformy pomaga
usunac tresc, ale przy grozbach, szantazu czy nekaniu potrzebnajest tez pomoc dorostych i policji.
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TEMAT 07 - PRAWO AUTORSKIE, PLAGIAT | Al \W SZKOLE

1. Cytuje w referacie dwa zdania z ksigzki, podajac autora i tytut. - Dozwolone Dozwolony uzytek: prawo cytatu, autor i zrédto sa
oznaczone.
2. Wrzucam na swoj profil rysunek znalezionej w sieci artystki jako wtasny. - Naruszenie Naruszenie: przypisujesz sobie cudzy utwor i
publikujesz go bez zgody.
3. Udostepniam znajomym piracka wersje nowej gry przez link do pobrania. - Naruszenie Naruszenie: rozpowszechniasz utwor z
nielegalnego zrédta.
4. Stucham w domu piosenki kupionej w legalnym serwisie. - Dozwolone Dozwolony uzytek prywatny legalnie rozpowszechnionego
utworu.
Oddaje wypracowanie starszego kolegi jako swoje. - Naruszenie Plagiat: przypisanie sobie autorstwa cudzego utworu.
Obraz wklejony do prezentacji bez zadnego podpisu. —» Niepoprawny Brak autorai zrédta. Nie wiadomo nawet, czy wolno go uzyc.
»Zrodto: Google” - Niepoprawny Google to wyszukiwarka, nie autor. Zrédta nie da sie znalezé.
,Fot. Anna Nowak, »Mgta nad Wista«, licencja CC BY 4.0, [nazwa serwisu, link]” - Poprawny Autor, tytut, licencjai zrédto. Tak wyglada
uczciwy podpis.
9. Czy zdjecie zrobione przez kolege telefonem moze byc¢ chronione prawem autorskim? — NIE Tak. Jesli ma tworczy, indywidualny
charakter, jest utworem, ajego autorem jest kolega.
10. Czy udostepnianie innym pirackiego filmu przez sie¢ wymiany plikow jest dozwolonym uzytkiem prywatnym? — NIE Nie. Udostepnianie
innym utworu z nielegalnego zrodta narusza prawa autorskie.

© N o :

11. Czy podanie ,,zrodto: internet” wystarcza? — Zwykle nie; zrédto powinno byé mozliwe do zidentyfikowania.
12. Czy istnieje zawsze bezpieczna zasada ,, mozna skopiowac 10%”? — NIE Nie.

TEMAT 08 - KONSUMENT W SIECI: ZWROTY, SUBSKRYPCJE, INFLUENCERZY

1. Czy kazdy zakup online mozna zwréci¢ w 14 dni bez wyjatku? - NIE Nie.

2. Czy post influencera moze by¢ reklama? — TAK Tak.

3. Czy z problemem z reklamacjg mozna bezptatnie zwrdcié sie do miejskiego lub powiatowego rzecznika konsumentow? — TAK Tak.
Rzecznik bezptatnie doradzai moze interweniowac u sprzedawcy.

TEMAT 08 - PRZEMOC, GROZBY | BEZPIECZNA REAKCJA

1. Dwie kolezanki poktdcity sie o podziat pracy w projekcie. - Mediacja Konflikt rownorzednych stron — mediacja moze pomac.

2. Grupa uczniow od tygodni wysmiewa jedng osobe i wrzuca o niej memy. — Interwencja dorostych To przemoc rowiesnicza — najpierw
ochrona osoby krzywdzonej i reakcja szkoty, nie mediacja.

3. Dwoch kolegow poktocito sie na boisku o zasady gry. - Mediacja Spor o zasady — dobra sytuacja na mediacje rowiesnicza.

4. Starszy uczen grozi mtodszemu, ze go pobije, jesli nie odda pieniedzy. - Interwencja dorostych Grozba i wymuszenie — potrzebna
natychmiastowa interwencja dorostych.

5. Czy przy bezposrednim zagrozeniu trzeba najpierw przejsc cata szkolng ,,drabine” zgtoszen? — NIE Nie. Bezpieczenstwo ma
pierwszenstwo.

6. Czy kasowanie grozb przed pokazaniem ich dorostemu jest najlepszym rozwiazaniem? — NIE Nie.

7. Czy mediator réwiesniczy rozstrzyga, kto maracje, i wyznacza kare? — NIE Nie. Mediator jest bezstronny i pomaga stronom
samodzielnie doj$¢ do porozumienia.

TEMAT 10 - DVSKRYMINACJA, ROWNE TRAKTOWANIE | DOSTEPNOSG

1. Uczen z opinig poradni ma wiecej czasu na sprawdzianie. - Dostosowanie Dostosowanie. Wyréwnuje realne szanse.

2. Uczennica nie moze zapisac sie na robotyke, bo ,,to nie dla dziewczyn”. - Dyskryminacja Gorsze traktowanie ze wzgledu na pte¢, bez
obiektywnego uzasadnienia.

3. Klasa z uczniem na wozku ma zajecia na parterze. - Dostosowanie Dostosowanie zwiekszajgce dostepnosc.

4. Nauczyciel obniza ocene za akcent ucznia z innego kraju. - Dyskryminacja Gorsze traktowanie zwigzane z pochodzeniem.

5. Czy kazde rézne traktowanie jest dyskryminacjg? — NIE Nie.

6. Czy dostosowanie warunkdéw moze stuzyc réwnosci? — TAK Tak.

TEMAT 11 - CZV POLICJA MOZE...? MITV 0 KONTAKCIE Z INSTVTUGJAMI

1. Czy kazde wezwanie oznacza, ze ktos jest oskarzony? — NIE Nie.

2. Czy na przestuchaniu na policji wystarczy obecnosc ,,jakiegokolwiek dorostego”, np. przypadkowego pracownika? — NIE Nie. Nieletni
moze zadac obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub obronicy. Inng osobe wskazuje sie dopiero, gdy ich obecnosc jest niemozliwa.

3. Czy w sprawie sadowej dziecko moze mie¢ wtasnego reprezentanta, gdy interesy rodzicow sg sprzeczne z jego interesem? — TAK Tak.
Sad ustanawia wtedy reprezentanta dziecka, najczesciej adwokata lub radce prawnego.

4. Czy warto poprosic¢ o wyjasnienie niezrozumiatego dokumentu? - TAK Tak.

TEMAT 12 - JAK SKUTECZNIE DOCHODZIG SWOICH PRAW

1. Czy w skardze trzeba obrazi¢ drugg strone, zeby pokaza¢ powage sytuacji? — NIE Nie.
2. Czy warto zachowac potwierdzenie wystania pisma? - TAK Tak.

TEMAT 13 - LABORATORIUM SPRAW PRAWNYCH

1. Czy na podstawie krotkiego posta w social media zawsze dasie pewnie oceni¢ sprawe? — NIE Nie.
2. Czy najostrzejsza mozliwa reakcja jest zawsze najlepsza? - NIE Nie; reakcja powinna by¢ adekwatna i skuteczna.
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TOWARZYSTWO

Kto przygotowat te serie NAUKOWE

Dr Jarostaw Kinal

SOCJOLOG I MEDIOZNAWCA

Socjolog i medioznawca zajmujacy sie badaniem wptywu nowych
technologii na zycie spoteczne. Popularyzator wiedzy i ekspert
medialny z wieloletnim do$wiadczeniem w prowadzeniu lekcji
popularyzatorskich w szkotach podstawowych i srednich. Tata
Kostka i Helenki.

Adw. Magdalena Kruczek

ADWOKAT - PRAWO RODZINNE

Adwokat z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu spraw z
zakresu prawa rodzinnego. Cztonkini Okregowej Rady
Adwokackiej w Rzeszowie. Popularyzatorka wiedzy z zakresu
prawa. Mama Emilki i Kornelki.

Dr Michat Skora

PRAWNIK - PRAWO PRACY

Prawnik, wyktadowca akademicki zwigzany z Wydziatem Prawa i
Administracji Uniwersytetu Rzeszowskiego, specjalista w
zakresie prawa pracy. Popularyzator wiedzy z zakresu prawa.
Prowadzi lekcje pokazowe dla uczniéw szkét srednich.
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